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Yleista

Ruusukavely on reipas liikuntatapahtuma, jonne jokainen nainen on tervetullut!
Ruusukavelyssa saat takuulla hyvan mielen. Liikunta kevaisessa luonnossa ja
iloisessa joukossa on mahtava asia!

Hyvan mielen lisaksi jokaiselle osallistujalle on varattu tuotekassi ja T-paita,

joka toimii osallistujatunnisteena. Paidat on pussitettu ennakkoon ilmoitettujen
kokojen perusteella ryhman nimella. Yksi henkilé hakee koko joukkueen pussin.
Emme jaa ryhmien pusseista yksittdisia paitoja. Paitojen jako tapahtuu
tapahtumapdivénd maksukuittia vastaan Urheilupuistossa (Urski) klo 15:00-17:00,
ja tuotekassien jako kdvelyn jilkeen maalialueella. HUOM! Vain paidan ylleen
pukeneet (sddn niin vaatiessa se voi olla takin alla) saavat tuotekassin.

Reitti ja l3hté

Uusittu reitti kuljettaa osallistujat mm. Mikkelipuiston ja Kaihun maisemiin, jonne
lahdetaan yhteisesti Urskista klo 18.15 lammittelyn jalkeen. Reittivaihtoehdot n.
8km ja n. 5km (Ryhman mukana osallistuvat voivat kukin valita haluamansa matkan).
Jarjestdjan juomapisteet I0ydat matkalta ja maalialueelta. Ohessa kartta. Huom!
Reitit eivat ole tarkastusmitatut.

Ohjelma

Oheisohjelma Urskissa alkaa klo 17.30. Ennen |aht6a on alkuverryttely klo 18:00
seka maaliintulon jalkeen loppuvenyttelyt. Matkan varrella on yllatysohjelmaa...

Tavarasailytys

Urskin katsomorakennuksessa sinua palvelee jarjestdjan valvottu tavarasailytys,
jonne voit jattaa varusteesi (tai vaikka auton avaimesi) lenkin ajaksi 2€ hintaan.

Vakuutus

Tapahtumassa jokainen liikkuu omalla vastuullaan.

Valokuvaus

Otamme tapahtuman aikana valokuvia, voidaksemme kertoa Teille kuvin

Ruusukavelyn tunnelmista mm. nettisivullamme tapahtuman jalkeen ja
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markkinoidessamme seuraavan vuoden tapahtumaa. Pidamme
oikeuden ottamiimme kuviin.

limoittautuminen ja hinnasto ryhmille (tyéyhteisot, kaveriporukat)

Valitkaa yhteyshenkild, joka keraa ja toimittaa ryhmanne osallistujatiedot oheisella
lomakkeella. Sahkdinen versio lomakkeesta on ladattavissa nettisivultamme.
Taytetty lomake lahetetaan meille sahkopostilla: liisa.haikonen@esliikunta.fi tai
postitse osoitteella ESLi/ Ristiinantie 1, 50100 MIKKELI viimeistdan 5.5 mennessa.
Kuoreen merkinta "Ruusukavely 2011"

Osanottomaksut

30.4 mennessa 15€/hl6
9.5 mennessa 17€/hlo

Huom! limoituksessa mainitut etukortti- ja jasenyysperusteiset alennukset eivat
koske ryhmia.

Maksun suorittaminen

Maksamalla osanottomaksun tilillemme ESOP 527104-270063 vahvistat
ilmoittautumisenne. Maksu maaraytyy maksupaivan mukaan. Saaja: Eteld-Savon
Liikunta, viesti: Ruusukéively/ ryhmén nimi ja osanottajamddrd. Ryhmat
laskutetaan vain pyydettdessa (laskutuslisa 2,50 €). Muutoin ryhman yhteyshenkil
suorittaa maksun koko ryhman osalta ennakkoon.

Osanoton peruuntuminen ja siirto

Osallistumismaksuja ei palauteta eika siirreta seuraavalle vuodelle. Osanoton voi
siirtaa toiselle henkildlle (esim. sairastapaukset). Siirrosta on ilmoitettava aina
jarjestajalle!

Toivotamme Teiddit Impimdsti tervetulleeksi tapahtumaamme!

Lisatiedot: Liisa Haikonen p. 044 341 0057 tai www.esliikunta.fi
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