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Lähteet

LIITTEET

1 JOHDANTO 

Ihminen on liikkunut kävellen tuhansien vuosien ajan. Viimeisen sadan vuoden aikana tilanne on muuttunut nopeasti, erityisen nopeaa muutos on ollut 60-luvulta lähtien (Laakso 2002, 25). On tullut keinoja selvitä elämästä rasittamatta itseään. Koska työstä ei saa enää riittävästi liikuntaa ja nykyään lyhyetkin matkat liikutaan autolla, on ihmisten pakko alkaa harrastaa liikuntaa liikunnan vuoksi (Zacheus 2005, 68). Harrastuksen pariin pitää erikseen lähteä. Usein ulkoiset pikku seikat saavat nuoren jäämään kotiin. Vesisade, kaverin peruminen tai likainen urheiluasu ovat ”hyviä” syitä jäädä tv:n ääreen. Jotta lähtö onnistuisi, on motivaation oltava huipussaan.    

Nuori ei aina muista ajatella, millaisia kauaskantoisia vaikutuksia liikunnalla on. Fyysinen passiivisuus on yhteydessä muun muassa sydän- ja verisuonitautien syntymiseen, lihavuuteen, aikuisiän sokeritautiin ja osteoporoosiin. Tutkimukset osoittavat, että jos kaikki liikkuisivat tarpeeksi, nämä sairaudet vähentyisivät 10–30 %. Yleensä ottaen ihmiset ovat hyvin tietoisia liikunnan terveellisyydestä, mutta siitä huolimatta alle puolet suomalaisista liikkuu terveyden kannalta suositellun vähittäismäärän (Laakso 2002, 24.) Suomen nuorison laiskimmat liikkujat löytyvät omalta alueeltamme: Itä-Suomen nuorilla on heikoimmat kunto- ja lihashallintatestien tulokset (Huisman 2004, 47).

Terveysvaikutusten lisäksi liikunnalla on itseisarvoa. Sen parissa koetaan suuria tunteita. Oppimisen ja osaamisen tunne, rankan harjoituksen jälkeinen tyytyväisyys, voiton ihanuus tai tappion karvaus, tunne kuulumisesta joukkueeseen sekä esteettiset elämykset ovat kokemuksia, joita ei voi välttämättä muualla kokea. Silloin terveysvaikutukset seuraavat kuin itsestään. 

Opinnäytetyöni aiheena on mikkeliläisten kahdeksasluokkalaisten nuorten liikunnan harrastaminen. Tarkoituksenani on tutkia nuorten liikuntatottumuksia, -toiveita ja liikuntamotivaatiota. Tutkimuksen aihe ja tutkimusongelma on räätälöity Etelä- Savon Liikunta ry:n tarpeet huomioon ottaen. Kyselytutkimuksen tulosten perusteella Etelä-Savon Liikunta ry kehittää syksyn 2006 nuorten liikunnallista iltapäivätoimintaa.  Pyrin selvittämään mikkeliläisten nuorten liikuntatilanteen. Kuinka paljon nuoret liikkuvat viikoittain? Onko syytä huoleen? Selvitän myös tämän hetken suosituimmat lajit. Vuoren, Kannaksen, Ojalan, Tynjälän, Villbergin ja Välimaan (2004, 5) artikkelin mukaan suomalaisten nuorten suosituimpien lajien joukkoon on noussut uusia lajeja muun muassa rullaluistelu ja – lautailu. Mitä nuoret harrastavat ja mitä he haluaisivat harrastaa? Ovatko vanhat lajit syrjäytymässä uusien trendilajien tieltä? Pyrin myös selvittämään mikä saa nuoret liikkeelle ja toisaalta taas miksi nuori ei liiku. Käsittelen kyselytutkimukseni avaamia kysymyksiä teoriaan ja aikaisempiin tutkimustuloksiin verraten.

2 MITÄ LIIKUNTA ON?

Liikunta on monipuolinen ja laaja käsite. Liikunta-käsitettä käytettäessä voidaan puhua myös muun muassa liikunta-aktiivisuudesta, fyysisestä aktiivisuudesta, liikunnan harrastamisesta, kuntoilusta ja urheilusta. Sanat eivät kuitenkaan ole toistensa synonyymeja, joten tutkimuksessa on tärkeää tehdä ero käsitteiden välille. Telama ja Laakso (1983, 49) tarkoittavat liikunnalla omalla lihastyöllä aikaansaatua tarkoituksellista fyysistä aktiivisuutta, joka on tärkeä osa lähes kaikkia elintoimintoja. Laakso, Telama ja Vuolle (1986, 17 – 18) kehottavat tarkastelemaan liikuntailmiötä ainakin kolmella eri tasolla: 1. biologis-fysikaalisena ilmiönä, 2. yksilön käyttäytymisen ja yksilön tietoisten toimintojen tason ilmiönä ja 3. yhteiskunnallisena, yhteisötason ilmiönä.

2.1 Liikunta biologis-fysikaalisena ilmiönä 

Kun liikuntaa tarkastellaan biologis- fysikaalisena ilmiönä, nähdään liikunta liikkeinä, niiden mekaniikkana ja niiden yhteydessä esiintyvinä elintoimintoina. Toiminnan tavoitteilla tai kohteilla ei ole merkitystä biologisessa tarkastelussa. Tällöin puhutaankin yleensä fyysisestä aktiivisuudesta, englanninkielinen vastine on physical activity. Sillä tarkoitetaan kaikkea lihaksistolla aikaansaatua liikkumista. Näkökulma on luonnontieteellinen. Liikuntaa tarkastellaan objektiivisesti ulkoapäin ja oleellista on se, miten ihmisen havaitaan liikkuvan, ei se, miten hän kokee liikkuvansa (Laakso, Telama & Vuolle 1986, 17 – 18).

2.2 Liikunta yksilötason ilmiönä

Kun liikuntaa tarkastellaan psykologisella tai yksilön tietoisuuden tasolla on oleellista erityisesti se, mikä merkitys liikunnalla on yksilön tietoisuudessa, hänen toiminnoissaan ja tavoitteissaan ja miten hän liikunnan kokee. Keskeinen käsite tässä yksilötason tarkastelussa on liikuntaharrastus, jolla tarkoitetaan lähinnä vapaa-aikana tapahtuvaa henkilökohtaiseen kiinnostukseen perustuvaa fyysistä aktiivisuutta. Liikunta on kiinteästi yhteydessä myös muuhun yksilön tavoitteelliseen toimintaan, esimerkiksi työntekoon, kotitöihin ja liikkumiseen paikasta toiseen. Tällöin voidaan puhua työliikunnasta ja kotiliikunnasta. Tällöin liikunta on puhtaasti väline jonkin muun tavoitteen saavuttamiseksi. Koska liikunta liittyy niin monella tavalla moniin erilaisiin toimintoihin, ei ole syytä liikaa korostaa liikuntaharrastuksen ja muun liikunnan välistä eroa. Oleellista liikunnassa ja liikuntaharrastuksessa on aktiivinen osallistuminen itse toimintaan. Toiminnasta riippumatta voidaan lisäksi tarkastella henkilön asenteita, liikuntamotiiveja ja liikunnasta saatuja elämyksiä (Laakso, Telama & Vuolle 1986, 17 – 18).

2.3 Liikunta yhteisötason ilmiönä

Yhteiskuntakehityksen eri vaiheissa on syntynyt harrastuksenomaista vapaa-ajan liikuntaa ja sen muotoja säätelemään tapa- ja normijärjestelmiä. Ne vastaavat yksilön liikuntakäyttäytymisen tavoitteita, tarpeita ja motiiveja kunkin kulttuurin heijastamalla tavalla. Nykyaikainen kilpaurheilu on tällaisista organisoituneista toimintamuodoista näkyvin ja merkittävin. Urheilulla tarkoitetaan tarkkojen normien ja sääntöjen säätelemää, tietyin muodoin organisoitua liikuntatoimintaa, jossa keskeisintä on suorituserojen palkitseminen ja kilpailumotiivi. Oleellista urheilussa on, että sitä harjoitetaan toimintaan erikoistuneissa organisaatioissa (Laakso, Telama & Vuolle 1986, 17 – 18).

Opinnäytetyössäni liikunta-käsite nähdään yläkäsitteenä yllä esitellyille liikuntaan viittaaville käsitteille. Työssäni käytän termiä liikunnan harrastaminen, jolla tarkoitan vapaa-ajan liikuntaharrastusta Hämäläisen (2001, 8) kiteyttämän määritelmän mukaisesti ” liikunnan harrastaminen on omaan kiinnostukseen ja omiin tarpeisiin perustuvan kokonaisenergiankulutusta lisäävän liikunnan harjoittamista vapaa-ajalla.” 

3 MOTIVAATIO

Miksi maratoonari jaksaa juosta ja harjoitella uudestaan ja uudestaan loputonta juoksuaan? Tai miksi kiipeilijä uhmaa kohtaloaan ja turvallisuuttaan kapuamalla Mount Everestin huipulle? Motivaatio työntää meitä sisältäpäin tai vetää ulkoapäin kohti palkintoa. Usein ihmisen toiminta näyttää epäloogiselta ja järjettömältä, vaikka maailmassa olisi tärkeämpiäkin asioita tekemättä. Mutta mikä on tärkeää kullekin ja miksi? Motiivi on toiminnan psyykkinen syy, vaikutin ja voima joka, ohjaa toimintaa. Se saa ihmisen suuntaamaan energiansa tavoitetta tai päämäärää kohden. Motiivi voi olla tekemisen välitön syy, esimerkiksi halu tehdä opinnäytetyö loppuun. Toisaalta motiivi voi vaikuttaa kaikkeen toimintaan. Se voi olla kaukainen tavoite tai unelma, joka antaa sisällön kaikelle toiminnalle. Motiivi voi syttyä nopeasti, mutta myös kadota heti tavoitteen saavuttamisen jälkeen. (Vilkko- Riihelä 1999, 446.) 

Ihmisen toimintaa saattavat suunnata useat motiivit yhtä aikaa. Yksilö on harvoin tietoinen niistä kaikista. Usein motiivit ohjaavatkin toimintaamme tiedostamattomalla tasolla. Tiedostamattomien motiivien osuutta ihmisen toiminnassa painotti psykoanalyysin isä, Sigmund Freud. Motivoituneisuus on myös yksi persoonallisuuden ulottuvuus. Ihmisen toiminta on aina motivoitua ja suuntautunutta kohti eri päämääriä. (Vilkko- Riihelä 1999, 447.) Motivaatio vaikuttaa toiminnan intensiteettiin (kova yrittäminen ja voimakkuus), pysyvyyteen (sitoutuminen) ja tehtävien valintaan (haasteelliset tehtävät) sekä suorituksen laatuun. (Liukkonen & Jaakkola 2002, 13–15.)

3.1 Motivaatiotutkimus

Motivaatiotutkimus käsittelee persoonallisuuden keskeisintä aluetta, ihmisen omaa tahtoa. (Dunderfelt, Laakso, Niemi, Peltola & Vidjeskog 2001, 25.) Se on monimutkainen ja dynaaminen prosessi, jossa ihmisen persoonallisuus, tunteenomaiset ja järkiperäiset tekijät sekä sosiaalinen ympäristö yhdistyvät. Viime aikoina motivaation tutkimuksen kohteena ovat olleet yksilön tavoitteiden arvo- ja motiiviperustat (Liukkonen & Jaakkola 2002, 13–15) sekä Vilkko- Riihelän(1999, 447) mukaan myös sisäinen motivaatio ja ne toimintamallit ja – strategiat, joilla tavoitteisiin pyritään. Tutkijat ovat selvittäneet motivaation yhteyttä ihmisen hyvinvointiin, terveyteen, elämäntyytyväisyyteen ja menestykseen eri alueilla. Tutkijoiden mielenkiinto on Nurmen ja Salmela-Aron (2002, 25) mukaan herännyt myös menneen elämän suuntaan. Tätä on tutkittu muun muassa selvittämällä, mitä ihmiset elämässään katuvat. Uusi tutkimuslinja on osoittanut myös, että ihmisten tavoitteet ovat harvoin puhtaan yksilöllisiä. Tavoitteet ovat usein jaettuja ja yhteisiä eri ihmisille. Esimerkiksi koripallojoukkueen menestys on kaikkien joukkueen jäsenten yhteinen tavoite. Modernissa motivaatiotutkimuksessa on kuitenkin vielä kehitettävää. Tutkimusmenetelmät ovat melko yksinkertaisia, tutkimus on keskittynyt vain tietoisen motivaation tutkimiseen ja tutkimukset ovat perehtyneet paljolti vain motivaation tematiikkaan, eikä niinkään sen yhteyteen muihin psykologisiin aihealueisiin. Motivaatio liittyy vahvasti muun muassa tunteisiin ja persoonallisuuteen, mutta tutkimuksia, joissa motivaatiota olisi tutkittu esimerkiksi persoonallisuuden yhteydessä, on melko vähän (Nurmi & Salmela- Aro 2002, 25.)  

3.2 Motivaation tehtävät

Motivaatiolla on kolme tehtävää ihmisen käyttäytymisen suhteen. Se on käyttäytymisen energian lähde eli se saa meidät toimimaan tietyllä tavalla. Toiseksi se suuntaa käyttäytymistämme. Jos pyrimme saavuttamaan jonkin tavoitteen, motivaatio ohjaa käyttäytymistämme sen suuntaan. Kolmanneksi motivaatio säätelee käyttäytymistämme, mikä tarkoittaa, että motivaatioprosessin myötä arvioimme omaa pätevyyttämme tilanteissa ja tilanteen sekä toimintaympäristön merkitystä itsellemme. Kun haluamme perehtyä syvällisesti motivaatioon, tulee meidän tarkastella näitä kaikkia kolmea käyttäytymisen perustekijää. (Liukkonen & Jaakkola 2002, 13–15.)

3.3 Motiivien ryhmitys

Motiiveja voidaan ryhmitellä monin periaattein ja perustein. Vilkko- Riihelän (2002, 449) mukaan motiivit voidaan jakaa alkuperänsä mukaan kahteen pääryhmään, biologisiin ja psykologisiin motiiveihin. Biologinen tarkoittaa orgaanista, fysiologista ja elimistön toimintaan liittyvää. Psykologinen tarkoittaa taas psyyken toimintaan liittyvää. Koska psyyken toiminta on aina sidoksissa ympäristöön, puhutaan myös sosiaalisista motiiveista psykologisten motiivien rinnalla. Motiiveja luokitellaan myös kehitysasteen mukaan. Osa motiiveista on ominaisia kaikille lajeille ja toiset vain kehittyneimmille lajeille, kuten ihmisille. Kaiken kaikkiaan jaottelut ovat usein keinotekoisia ja osittain päällekkäisiä. Luokittelua tärkeämpää on tarkastella, miten ihminen suuntautuu tavoitteisiinsa ja mikä pitää motivaation yllä. 

3.4 Näkökulmia motivaatioon

Näkökulmat motivaatioon voidaan jakaa Jaakkolan ja Liukkosen mukaan (2002b, 17) karkeasti mekanistisiin ja organistisiin lähestymistapoihin. Mekanistisen lähestymistavan mukaan ihminen nähdään passiivisena, ulkoisten ja fysiologisten tekijöiden reagoijana. Organistinen lähestymistapa taas korostaa yksilön aktiivisuutta (Kuusinen 1992, 181.) Hän ratkaisee itse, mitkä ärsykkeet ovat merkityksellisiä ja hän on aktiivinen toimija sosiaalisessa ympäristössä. Suurin ero lähestymistavoilla on siinä, missä motivaation lähteen nähdään olevan. Mekanistisen käsityksen mukaan ihminen ei voi vaikuttaa motivaatioonsa, vaan fysiologiset tarpeet ja ärsykkeet vaikuttavat käyttäytymiseen. Organistisen käsityksen mukaan ihminen toimii vapaasta tahdostaan ja motivaatio syntyy yksilön omista lähtökohdista. (Jaakkola & Liukkonen 2002b, 17–18)

3.5 Motivaatioteoriat 

Motivaatio on hyvin abstrakti tutkimuskohde, koska yksilön kokemukset motivaatiosta ovat hyvin henkilökohtaisia. Tämä onkin johtanut lukuisten motivaatioteorioiden syntyyn. Kirjallisuudessa on esillä yli kolmekymmentä erilaista motivaatioteoriaa. Useimmat näistä ovat kuitenkin niin sanottuja miniteorioita, jotka tarkastelevat motivaatiota jostakin kapea-alaisesta näkökulmasta. (Jaakkola & Liukkonen 2002b, 17.) Viimeisen sadan vuoden kuluessa käsitys motivaatioon vaikuttavista tekijöistä on muuttunut. Jotta pystymme ymmärtämään uusia motivaatioteorioita ja nykynuorten liikuntamotivaatiota, on meidän syytä tutustua motivaation historiaan.

3.5.1 Motivaatioteorioiden historiaa

Varhaisimmat motivaatioteoriat ovat lähtöisin antiikin näkemyksistä. Antiikin aikana pohdittiin järjen ja mielihyvän vaikutuksista yksilön toimintaan. 1900- luvun alussa näkemyksiä vallitsivat vaistoteoriat. Motiivit määriteltiin vaistoiksi ja sisäisiksi pyrkimyksiksi, jotka liittyivät pääasiassa suvun jatkamiseen ja ruuan etsintään. (Vilkko- Riihelä 1999, 458.)

Psykoanalyysin motivaatiokäsityksen mukaan ihmisen käyttäytyminen ja tavoitteet ohjautuvat sisäisten, tiedostamattomien jännitteiden ja ristiriitojen kautta. (Vilkko- Riihelä 1999, 458.) Freudin 1900-luvun alussa kehittelemän viettiteorian mukaan ihminen pystyy tiedostamaan motiivinsa tai ne voivat ohjautua myös esitietoisella alueella. (Jaakkola & Liukkonen 2002b, 18.) 1930-luvulla motiivit alettiin nähdä Murrayn johdolla tarpeina. Hänen mukaansa ihmisen perustarpeet olivat psykologisia ja opittuja, eikä synnynnäisiä ja muuttumattomia. Murrayn tutkimukset olivat kuitenkin Jaakkolan ja Liukkosen (2002b, 19) mukaan pohjana myöhemmälle sisäisen ja ulkoisen motivaation ja koetun pätevyyden tutkimuksille. 

1950-luvulla vallitsevaksi näkemykseksi nousi behavioristisia suuntauksia, joita edustivat muun muassa klassisen ehdollistumisen teoria, välineellisen ehdollistumisen teoria ja mallioppimisen teoria. Näiden suuntausten mukaan motivaatio oli ulkoisen ärsykkeen (palkkion tai rangaistuksen) aikaansaama reaktio eli oppimisen tulos. (Jaakkola & Liukkonen 2002b, 19–20.) 1960-luvulla motivaatiotutkimus kehittyi humanistisempaan suuntaan. Humanistisen psykologian motivaationäkemykset korostivat ihmisen sisäistä motivaatiota eli kykyä pyrkiä toteuttamaan itseään. Ensimmäisiä humanistisen motivaatiotutkimuksen edustajia oli Maslow, jonka mukaan ihmisten tarpeet ovat hierarkkisesti järjestäytyneitä. (Vilkko- Riihelä 1999, 469.) Psykologiassa tapahtui 1960-luvulla myös ”kognitiivinen vallankumous”, kiinnostus ihmisen kognitioista käyttäytymistä selittävinä tekijöinä kasvoi. (Jaakkola & Liukkonen 2002b, 22.) Kognitiivisissa motivaatiomalleissa ihmisen oma tahto ohjaa valintoja. Kognitiivisen psykologian aikakaudella alettiin tarkastella erikseen myös sisäistä ja ulkoista motivaatiota. (Vilkko- Riihelä 1999, 469.) Kognitiivisen psykologian kehittyessä huomattiin, että monet teoriat ja mallit jättivät sosiaalisen ympäristön ja tunteet ihmisen käyttäytymisen ja motivaation ulkopuolelle. Mallit ottivat huomioon vain ihmisen pään sisäiset ajatukset ja prosessit. 

3.5.2 Motivaatioteoriat nykyisin

Jaakkolan ja Liukkosen (2002b, 27) mukaan viimeisen parin vuosikymmenen aikana on siirrytty yhä enemmän sosiaaliskognitiivisten teorioiden pariin. Lähestymistavan mukaan motivaatioon ja käyttäytymiseen vaikuttavat ajatukset sekä muut tajunnan sisäiset prosessit että sosiaalinen ympäristö. Myös persoonallisuustekijöiden nähdään vaikuttavan motivaatioprosessiin. Sosiaalis-kognitiivisia teorioita ovat muun muassa tavoiteorientaatioteoria, itsemääräämisen teoria, koetun pätevyyden teoria ja hierarkkinen malli sisäisestä ja ulkoisesta motivaatiosta. 

Motivaatio on psyykkisen toiminnan keskeinen alue. Silti hyvää ja yhtenäistä motivaatioteoriaa ei ole kehitetty. Motiivit ovat läheisessä yhteydessä persoonallisuuteen ja tunteisiin, joten persoonallisuutta selittävät teoriat pätevät osittain myös motivaatiotutkimuksissa. Motiivit nähdään osana persoonallisuuden dynamiikkaa. Ihmisen omat tulkinnat tekemisen syistä ovat keskeisiä ja paljon riippuu myös toiminnan palautteesta. Monien tutkijoiden mielestä motivaatiota voidaan ymmärtää vain suhteessa siihen ympäristöön ja sosiaaliseen tilanteeseen, jossa ihminen toimii. (Vilkko- Riihelä 1999, 469.)  

3.6 Sisäinen ja ulkoinen motivaatio

Motivaatiota tutkittaessa keskeinen ero on sisäisellä ja ulkoisella motivaatiolla. Sisäisellä eli sisäsyntisellä motivaatiolla tarkoitetaan sitä, että ihminen toimii omaehtoisesti, asian itsensä vuoksi, ei ulkoisen palkinnon ohjailemana (Vilkko- Riihelä 1999, 450.) Sisäisiä motiiveja voivat olla Jaakkolan ja Liukkosen (2002a, 113) mukaan muun muassa ilo ja myönteiset emotionaaliset kokemukset, joita toiminta saa aikaan. Sisäisen motivaation on todettu olevan tärkeä tekijä fyysisen aktiivisuuden ja liikunnallisen elämäntavan omaksumisen kannalta. Ulkoinen eli ulkosyntyinen motivaatio tarkoittaa sitä, että toiminta tapahtuu rangaistuksen pelossa tai palkkion toivossa (Vilkko- Riihelä 1999, 450.) Lyhyellä aikavälillä ulkoiset motivaattorit voivat Jaakkolan ja Liukkosen (2002a, 111) mukaan olla tehokkaita, mutta pitkällä aikatähtäimellä ne eivät yleensä ole yhtä tehokkaita, kuin sisäisen motivaation muodot. Ulkoisen motivaation muodot eivät myöskään tyydytä henkilökohtaisen autonomian eli itsemääräämisen tarvetta. 

Sisäisen ja ulkoisen motivaation tutkiminen on kehittynyt hyvin pitkän ajanjakson kuluessa aina 50-luvulta lähtien. Alkuvaiheissa kognitiivisen motivaatiotutkimuksen mukaan motivaatio nähtiin kaksinapaisena ulottuvuutena. Ihmisen ajateltiin olevan joko sisäisesti tai ulkoisesti motivoitunut tiettyyn toimintaan. Jaakkolan ja Liukkosen (2002a, 109–113) mukaan tämä jaottelu on liian suppea nykyiseen tutkimukseen. Nurmi ja Salmela- Aro (2002,16) esittelevät Decin 1970-luvulta olevan itsemääräämisteorian, jonka mukaan sisäinen ja ulkoinen motivaatio nähdään ennemminkin jatkumona alkaen amotivaatiosta, eli motivaation puuttumisesta, ulottuen sisäiseen motivaatioon neljän ulkoista motivaatiota edustavan ulottuvuuden kautta. Motivaatiojatkumo koostuu siis kuudesta eri ulottuvuudesta. Motivaatiot eroavat toisistaan autonomian määrän mukaan toiminnassa. Toiminta, joka vahvistaa autonomian kokemuksia, tukee kokonaisvaltaista hyvinvointiamme. Itsemääräämisteoria on yksi eniten käytetyistä viitekehyksistä liikuntamotivaatiota selvittäessä. Sisäiset ja ulkoiset motiivit voivat olla myös päällekkäisiä. Tutkimuksia on tehty esimerkiksi kilpaurheilun parissa. Etäinen tavoite, kuten palkinto tai pokaali kilpailuissa motivoivat nuorta urheilijaa harjoittelemaan. Silloin on kyse ulkoisista motiiveista. Taustalla on kuitenkin lähes aina sisäisiä myös sisäisiä motiiveja, kuten liikunnan ilo, itsensä toteuttaminen ym. Kaikki tekijät vetävät nuorta kohti samaa päämäärää. (Vilkko- Riihelä 1999, 450.)
3.7 Suoritusmotivaatio ja attribuutiot

Suoritusmotivaatio tarkoittaa yksilön pyrkimystä päästä hyviin tuloksiin ja päteä hyvillä suorituksilla. Onnistumisen tai epäonnistumisen kokemus syntyy tekemisen ja kokemuksen kautta. Atkinsonin suoritusmotivaatioteorian mukaan ihminen tähtää sellaiseen toimintaan, jossa onnistutaan ja elämykset toteutuvat sekä toimintaan, jossa vältetään epäonnistumisia (Jaakkola & Liukkonen 2002b, 24–25.) Suoriutumisen kannalta kasvatus ja oppimiskokemukset ovat merkittäviä. Jos suoritusta korostetaan ja siitä palkitaan, se tulee osaksi kasvavan lapsen ja nuoren elämää. Ulkoisen tai sisäisen palautteen perusteella yksilölle syntyy käsitys onnistumisen todennäköisyydestä. Väärin asetetut tavoitteet saattavat tuoda pettymyksiä nuoren elämään. Ulkoinen kannustin, kuten kilpailu, saattaa lisätä suoritusmotivaatiota. Kauaskantoisten tavoitteiden saavuttamiseen tarvitaan kuitenkin sisäistä motivaatiota, tehtävän itsensä vuoksi suorittamista eli liikunnan iloa. (Vilkko- Riihelä 1999, 464.)

Attribuutiolla tarkoitetaan ihmisen antamia selityksiä tapahtumien syistä. Bernardin ja Weinerin attribuutioteorian mukaan selitykset, joita annamme onnistumisille ja epäonnistumisille vaikuttavat motivaatioomme, tunteisiimme ja käyttäytymiseemme (Jaakkola & Liukkonen 2002b, 24.) On havaittu, että attribuutiot ovat ymmärrettävissä kolmen tekijän suhteen: mihin syy on sijoitettu (ulkoinen/sisäinen), arvioidaanko syy tilapäiseksi vai pysyväksi ja onko syy yleinen vai spesifinen (Kuusinen 1992, 182.) Selitysmallit vaikuttavat siihen, millaisia tuntemuksia koemme ja millaisiksi tulevat suoritusodotuksemme muodostuvat. Attribuutioteoria sopii hyvin kuvaamaan syitä, miksi liikuntaa ei harrasteta. Tutkijat ovat todenneet, että jos koemme onnistuneen tapahtuman selittyvän esimerkiksi omilla kyvyillämme ja yrittämisellä, motivaatiomme tulevia vastaavanlaisia tapahtumia kohtaan kasvaa. Vastaavasti taas ulkoiset, tilapäiset ja kontrolloimattomat syyt johtavat ei- optimaaliseen motivaatioon. (Jaakkola & Liukkonen 2002b, 24.) Esimerkiksi huono sää tai loukkaantumiset kontrolloimattomina syinä saattavat viedä nuorelta halun liikkua. Toisaalta taas jos nuori kokee, että jalkapallon kuljettamisen helppous johtuu omasta harjoittelusta ja ahkeruudesta motivaatio kasvaa. 

3.8 Tavoiteorientaatioteoria

Tavoiteorientaatioteorian mukaan koetun pätevyyden kokeminen ja osoittaminen vaikuttavat merkittävästi liikuntamotivaatioon. Jaakkolan (2002, 141) mukaan nuoren motivaation ja hyvinvoinnin kannalta oleelliseksi tekijäksi muodostuu se, osoitetaanko pätevyyttä tehtävä- vai kilpailusuuntautuneesti, itsevertailuun vai normatiiviseen vertailuun perustuen. Tavoiteorientaatio tarkoittaa eräänlaista kognitiivista suodatinta, jonka kautta havainnoidaan ympäröivää maailmaa ja suuntautuneisuus tehtävä- tai kilpailuorientaatioon toimii eräänlaisina ”linsseinä”, jotka vaikuttavat käyttäytymiseemme. 

Jaakkola (2002, 142) kertoo, että tehtäväorientoituneet henkilöt kokevat pätevyyttä silloin, kun he kehittyvät omissa taidoissaan, yrittävät kovasti, tekevät yhteistyötä toisten nuorten kanssa tai oppivat uuden suoritustekniikan. Näin ollen pätevyyden kokeminen ei ole riippuvainen muiden nuorten suorituksista, vaan oma onnistuminen ja kehittyminen riittävät tyytyväisyyden kriteereiksi. Tehtäväorientaation on todettu olevan yhteydessä erilaisiin kognitiivisiin, affektiivisiin ja toimintaan liittyviin tekijöihin, joita ovat muun muassa sisäinen motivaatio, koettu pätevyys ja viihtyminen.

Kilpailuorientoituneet henkilöt kokevat pätevyyttä silloin, kun he pystyvät voittamaan toiset ja saavuttamaan hyvän lopputuloksen esimerkiksi jonkun normitaulukon mukaan. Kilpailuorientoitunut henkilö haluaa osoittaa esimerkiksi omia liikuntataitojaan ja haluaa suoriutua tehtävistä vähemmällä yrittämisellä kuin toiset, eikä edes yrittäminen takaa onnistumisen kokemuksia. Pätevyyden kriteerit ovat kilpailullisia eivätkä ne ole omassa kontrollissa. Kilpailuorientaatio on yhteydessä motivaatiotekijöihin ainoastaan silloin, jos samanaikaisesti henkilön koettu pätevyys on korkea. (Jaakkola 2002, 142).   

Tehtävä- ja kilpailuorientaatio eivät sulje toisiaan pois, vaan kaikissa meissä on piirteitä molemmista suuntautuneisuuksista. Liikuntakokemusten ja motivaation kannalta on kuitenkin ymmärrettävä näiden kahden tavoiteperspektiivin suhde. Ongelmia saattaa muodostua, jos kilpailuorientaatio on nuorella tehtäväorientaatiota korkeampi, etenkin jos samaan aikaan henkilön koettu pätevyys on heikko. (Jaakkola 2002, 142).   
4 LIIKUNTAMOTIVAATIO

Liikuntamotivaatiotutkimus pyrkii vastaamaan kysymykseen, mikä saa ihmiset liikkumaan ja mikä heitä liikunnassa kiinnostaa. Kuitenkin käytännön liikuntakasvatuksessa ja – valistuksessa on hyödyllisempää tietää, miksi ihmiset eivät harrasta liikuntaa. Halutaan tietää, onko olemassa tiettyjä syitä olla harrastamatta, tai esteitä tai rajoituksia liikunnan harrastamiselle. 

Laakson ym. (1986, 151) mukaan liikuntamotivaatiota selittäessä on tärkeää tutustua käsitteisiin yleismotivaatio ja tilannemotivaatio. Yleismotivaatiolla tarkoitetaan pysyvää kiinnostusta tai tavoitteellisuutta jotain tiettyä toimintaa kohtaan. Esimerkiksi henkilön halu harrastaa liikuntaa terveydellisistä syistä on yleismotivaatiota. Tilannemotivaatio taas tarkoittaa henkilön päätöksiä kussakin toimintatilanteessa. On tilannemotivaatiosta kiinni, osallistuuko henkilö toimintaan sekä miten keskittyneesti ja millä panoksella hän sen tekee. Tilannemotivaatioon vaikuttavat yleismotivaatio ja toimintamahdollisuudet. Se, lähdemmekö hiihtämään, riippuu monista tilannetekijöistä, muun muassa säästä, suksien kunnosta, niiden saatavuudesta ja hiihtokaverin innokkuudesta jne. Mitä vaikeampaa osallistuminen on, sitä voimakkaampi yleismotivaation tulisi olla, jotta ryhtyisimme toimintaan.

4.1 Tarve ja toiminta

Liikuntamotivaation ymmärtämisen kannalta on oleellista ymmärtää tarpeiden ja motiivien suhde toimintaan. Tarve viittaa käsitteenä yleisempään tavoitteeseen. Motiivilla taas tarkoitetaan tiettyyn kohteeseen suuntautunutta yksityiskohtaisempaa kiinnostusta. Kun esimerkiksi lenkkeilijältä kysytään syytä liikunnan harrastamiseen, saadaan vastaukseksi motiivi, joka voi olla esimerkiksi fyysisen kunnon parantaminen. Motiivia on kuitenkin edeltänyt tarve fyysisen kunnon parantamiseen tai kehittämiseen. Tarpeesta tulee motiivi, silloin kun se saa lenkkeilijän liikkeelle. Motiivit ohjaavat yksilöä kohti tiettyjä päämääriä ja sitovat osan ihmisen energiasta niiden saavuttamiseen. Kaikella tekemiselle on syynsä, motiivinsa ja tarkoituksensa, miksi jotakin tehdään. Sama tarve voi tulla täytetyksi useissa erilaisissa toiminnoissa ja vastaavasti sama toiminto voi tyydyttää hyvin erilaisia tarpeita. (Laakso ym. 1986, 152)

Laakson ym. (1986, 152) mukaan tietoisuuden aste on tärkeä ulottuvuus liikuntamotivaatiota tutkittaessa. Ihmiset eivät aina ymmärrä tai tiedosta kaikkia liikunnan motiivejaan. Toiminnan pysyvyys ja todennäköisyys lisääntyy, jos tiedostamme päämäärät ja tavoitteet. Liikuntavalistus pyrkii usein vaikuttamaan tietoiseen motivaatioon. 

Liikuntamotivaatio saattaa syntyä niin, että pohdiskelemme tietoisesti liikunnan merkitystä itsellemme. Silloin on kyse kognitiivisesta prosessista. Myös tunteilla on suuri osansa liikuntamotivaatiossa. Tavoitteemme liikunnassa saattavat olla emotionaalisesti virittäytyneitä eli haemme tai vältämme liikunnalla jotakin tiettyä tunnetilaa. Osa liikunnan avulla saavuttamistamme tunne-elämyksistä ovat hetkellisiä elämyksiä, eivät varsinaisesti motiiveja. Ne ovat kuitenkin hyvin tärkeitä tuntemuksia liikkujalle (Laakso ym. 1986, 153.) Csikszentmihalyin flow-teorian mukaan ihminen pystyy saavuttamaan leijumista tai lentämistä muistuttavan ajattoman tilan mielekkäässä toiminnassa. Flow on sisäisen motivaation äärimmäinen positiivinen ilmentymä, jossa ajan ja paikan taju hämärtyy, ja toiminta virtaa eteenpäin kuin itsestään. Haasteen ja kykyjen tulisi olla tasapainossa ja tarpeeksi korkeita, jotta flow on mahdollista saavuttaa. (Jaakkola & Liukkonen 2002b, 27.) 

4.2 Liikuntamotiivien mittaaminen

Liikuntamotiivien mittaaminen on ongelmallista, koska emme tiedosta toimintamme motiiveja sillä tavalla kuin mittausmenetelmät edellyttäisivät. Liikuntamotiiveja on tutkittu lähinnä kahdella tavalla. Ensimmäisessä tavassa tutkittavalle esitetään valmiita vastausvaihtoehtoja, joihin vastaajan tulee ottaa kantaa. Toisessa tavassa henkilöltä kysytään suoraan, mikä häntä liikunnassa kiinnostaa, jolloin henkilö selvittää omin sanoin vastauksen. Usein menetelmiä yhdistellään. Valmiit vastausvaihtoehdot auttavat henkilöä muistamaan ja tiedostamaan erilaisia motiivivaihtoehtoja. Toisaalta ne houkuttelevat vastaamaan varsinkin ns. sosiaalisesti suotaviin vaihtoehtoihin. Esimerkiksi koululaiset pitävät tärkeänä liikuntamotiivina terveyden edistämistä, vaikka se ei olekaan yhteydessä heidän liikuntaharrastukseensa (Laakso ym. 1986, 155.) 

4.3 Nuorten liikuntaharrastusten motiivit 

Nuorten harrastusmotiivit ovat Laakson ym. (1986, 64) mukaan melko jäsentymättömiä. Huisman (2004, 74) kertoo tutkimuksessaan nuorten tärkeimmäksi motiiviksi liikunnan harrastamiselle sen myönteiset vaikutukset kuntoon. Hänen mukaansa nuoret kokevat liikunnan rentouttavana, he haluaisivat olla hyvässä kunnossa ja nauttia fyysisestä harjoittelusta. Toiseksi tärkein motiivi oli sekä tyttöjen että poikien mukaan liikunnan edulliset vaikutukset ulkonäköön. Laakson ym. (1986, 64) mukaan ulkoilu ja luonnossa liikkuminen on nuorilla kohtalaisen hyvin jäsentynyt harrastusmotiivi. Erityisesti se liittyy hiihtoon, kävelyyn, retkeilyyn ja lenkkeilyyn. Liikunta on ilon ja mielihyvän sekä virkistyksen ja rentoutuksen tuottajana nuorille melko vieras. Tietoisuus kasvaa kuitenkin koko ajan ja aikuisiässä ne nousevat hallitseviksi vaikuttimiksi. Viime vuosina liikunnan merkitys arjesta irtautumisen välineenä ja tietynlaisena pakopaikkana onkin lisääntynyt (Koski ja Tähtinen 2005, 13.)

Vielä lapsuudessa kilpailu motivoi liikkumaan, mutta nuorten aikuistuessa kilpailu ja suoritus menettävät vetovoimansa.  Kilpailumotiivi on pojille merkittävästi tärkeämpi motiivi kuin tytöille(Huisman 2004, 75.) Kosken ja Tähtisen (2005, 12) mukaan kilpailun ja tavoitteellisuuden korostaminen liittyykin miehisyyteen. Suorituskorostuneisuus tule selvimmin esille yleisurheilussa, jalkapallossa ja jääkiekossa, sekä muissa joukkuelajeissa, joiden harrastajat ovat suurimmalta osin poikia. (Laakso ym. 1986, 65.) Myös Huismanin (2004, 75) tutkimus kertoo kilpailumotiivin olevan nuorille vähiten merkittävä motiivi liikunnan harrastamiselle. 

Nuoret tiedostavat liikunnan sosiaalisen merkityksen. Kaverit ja uudet ystävyyssuhteet houkuttelevat nuoria osallistumaan liikuntaharrastuksiin. (Laakso ym. 1986, 65.) Huismanin (2004, 75) tutkimuksessa nuoret asettivat ystävien ja uusien ihmisten tapaamisen kolmanneksi tärkeimmäksi motiiviksi liikunnan harrastamiselle. Yhdessäolon motiivi oli merkittävämpi tytöille kuin pojille.   

Liikunnan terveydellisiä merkityksiä kuvaavat motiivit ovat nuorille normatiivisia. Ne tiedostetaan sellaisina kun ne on terveyskasvatuksen kautta opittu. Omakohtaisia kokemuksia, jotka johtaisivat motiivin sisäistämiseen, ei kuitenkaan ole. (Laakso ym. 1986, 65.) 

5 SUOMALAISTEN NUORTEN LIIKUNTA TÄNÄÄN 

Yhteiskunnan nopea kehitys 1960- luvulta alkaen maatalousyhteiskunnasta teollisuus- ja palveluyhteiskunnaksi on koskettanut myös liikuntakulttuuria. Työstä ei saa enää riittävästi liikuntaa ja autolla kuljetaan nykyään lyhyetkin matkat. Monien tutkimusten (esim. Laakso, Nupponen, Rimpelä & Telama 2006, 7) mukaan nuorten arkiliikunta on vähentynyt. Ihmisten on harrastettava liikuntaa liikunnan vuoksi (Zacheus 2005, 68.) Urheilusta ja laajemmin liikunnasta on jo 90- luvun aikana tullut suomalaisille yksi tärkeimmistä vapaa-ajanviettotavoista. Liikunnasta haetaan yhä enemmän uusia kokemuksia, sisältöä ja mielekkyyttä elämään. Sen avulla rakennetaan ja jäsennetään omaa identiteettiä. (Tähtinen, Rinne, Nupponen & Heinonen 2002, 49.) Liikunnan vetovoima puree. Telama, Välimäki, Nupponen, Numminen, Sääkslahti & Raitakari (2001, 1386) kertovatkin, että kansainvälisessä vertailututkimuksessa suomalaisten nuorten liikunta-aktiivisuus on vähintään keskitasoa, tai parempi.

5.1 Liikuntakulttuurin muutos

Edellytykset liikunnan harrastamiselle ovat tänä päivänä täysin erilaiset kuin aiemmin. Uusia liikuntalajeja oheistuotteineen kehitellään koko ajan ja uusia liikuntapaikkoja rakennetaan hurjaa vauhtia. Zacheuksen (2005, 69) mukaan liikuntakulttuurin toinen muutoskausi, joka ajoittui 1980- ja 90-luvuille, koskettaa erityisesti nykypäivän nuoria. Liikuntalajien kirjo kasvoi voimakkaasti, liikunnan tarjonta ja harrastamisen tavat monipuolistuivat ja lajien eriytyminen alkoi. Myös uusia liikuntajärjestöjä perustettiin vinhaa vauhtia. Tähtinen ym. (2002, 48) ovat havainneet, että liikuntalajien moninaistuminen on mahdollistanut uusien ryhmien, kuten vanhusten, vammaisten, lasten ja uusien naisryhmien mukaantulon.

Nykyään yhä useampi nuori harrastaa liikuntaa, jolle on rakennettu varta vasten omat tilat ja johon tarvitaan erilaisia välineitä. Aikaisemman luonnossa tapahtuvan kestävyysliikunnan tai spontaanin pelailun sijaan nykypäivän liikunta tapahtuu yhä useammin sisätiloissa kuntosaleilla, liikuntahalleissa, tai muissa vastaavissa paikoissa, joissa kehon muokkaamiseen ja liikkumiseen on kehitelty toinen toistaan teknisempiä välineitä (Zacheus 2005, 71.) Tähtisen ym. (2002, 48) mukaan on syntynyt kehon habitukseen liittyviä uusia ilmiöitä, kuten terveyspalvelut, rentoutustekniikat ja fitnesspalvelut. 

Nykynuorille on ollut tarjolla liikunnallisia vaikutteita mediassa jo pienestä pitäen. Samoin lehdistön anti on liikunnassa ja urheilussa selvästi runsaampaa kuin aiemmin, puhumattakaan internetin mahdollisuuksista. Monet suomalaiset joukkuelajien idolit ovat nuorille esikuvia vailla vertaa. Perinteiset, vanhempien arvostamat yksilölajit omine sankareineen eivät heitä kiinnosta. (Zacheus 2005, 71.) 

Nuorten ikäluokka on ensimmäinen, jota on kuljetettu autoilla organisoituun liikuntaan jo hyvin varhaisella iällä. Harrastusmatkoja ei kuljeta enää kävellen ja harvoin enää edes pyörällä. Omaehtoinen liikunnan harrastaminen on vähenemässä.  Omatoimisella tai omaehtoisella liikunnalla tarkoitetaan yksin tai kavereiden kanssa vapaamuotoisesti tapahtuvaa liikuntaa. Nykynuoret suuntaavat jo hyvin varhaisella iällä organisoidun liikunnan pariin, joka tarkoittaa ohjatussa harrastustoiminnassa tapahtuvaa liikuntaa. Zacheuksen (2005, 69) mukaan nuorista ei kuitenkaan voida puhua ”organisoidun liikunnan sukupolvena”, koska organisoidun liikunnan lisääntyminen ei ole koskenut kaikkia lajeja. Kuitenkin moniin Keski-Euroopan maihin verrattuna Suomessa osallistutaan vähemmän organisoituun liikuntaan ja harrastetaan enemmän omatoimisesti (Telama ym. 2001, 1386). Monia nuorten uusia suosikkilajeja harrastetaan omaehtoisesti (Vuori, Kannas, Ojala, Tynjälä, Villberg & Välimaa 2004, 9), mutta tämä omaehtoisuus on erilaista kuin suurten ikäluokkien nuoruudessa. Nuoret ovat viimeisen parinkymmenen vuoden aikana itse luoneet oman, aikuisista riippumattoman liikuntakulttuurin, johon kuuluvat muun muassa rullaluistelu, -lautailu, lumilautailu ja sähly. Nämä liikuntalajit ovat kasvattaneet suosiotaan nuorten keskuudessa ja harrastajia uskotaan oleva alle 19-vuotiaissa kymmeniä tuhansia (Suuri kansallinen liikuntatutkimus 2005–2006.) Lajit tarjoavat nuorille liikunnan tuoman nautinnon lisäksi rakennusaineksia sosiaalisen ja yksilöllisen identiteetin pystyttämiselle. Harrastukset tarjoavat nuorille myös aikuisten maailmasta erottautuvia pelikenttiä, jossa he voivat toimia omassa viiteryhmässään ja rakentaa omaa nuorisoalakulttuuriaan (Tähtinen ym. 2002, 50–51.) Myös perinteisemmät lajit ovat olleet muutoksen kourissa. Sukupuolten välinen tasa-arvo on lisääntynyt liikunnassa ja se onkin tyypillinen piirre suomalaisessa liikunnassa muihin maihin verrattuna (Telama ym. 2001, 1386). Nykypäivän tytöille on koko liikunnan kirjo avoinna ja sosiaalisesti hyväksyttyä, toisin kuin edeltäjilleen (Zacheus 2005, 70). Lajikirjon monipuolistuminen mahdollistaa entistä paremmin erilaisten liikunnallisten edellytysten ja liikuntamotivaation huomioimisen. (Kannas & Tynjälä 1998, 9).

5.2 Nuorten ajankäyttö ja liikunnan kokonaismäärä

Laakson ym. (2006, 6) mukaan liikunnan terveysvaikutusten saavuttamisen kannalta on olennaista päivän aikana kertyvä liikunnan kokonaismäärä. Objektiivisin mittarein kerättyä valtakunnallista tutkimustietoa suomalaisten liikunta-aktiivisuudesta ei ole saatavilla. Kuitenkin erilaiset tutkimukset antavat suuntaa suomalaisten nuorten liikunnan tilasta, mutta valitettavan usein eri tutkimukset antavat täysin ristiriitaisia tuloksia.  

Liikunnallinen aktiivisuus kuuluu lapsen elämään, mutta murrosiässä sen on todettu vähenevän. (esim. Telama ym. 2001, 1386). Erityisen selvästi murrosiässä vähenevät kilpaurheilu ja urheiluseurassa harrastaminen. Vaikka liikunnan määrä vähenee murrosiässä, harrastuksen intensiteetti lisääntyy iän karttuessa, kertoo Hämäläinen (2001, 31). Suuri osa nuorista tarvitsee edelleen lisää että kuormittavampaa liikuntaa (Tammelin 2005, 10). WHO:n koululaistutkimuksen (Suomalaisten lasten ja nuorten liikunnan harrastaminen 2006) mukaan liikuntaharrastuneisuus on kuitenkin lisääntynyt vuosien 1986 ja 2002 välisenä aikana. Vähintään neljä kertaa viikossa liikuntaa harrastavien osuus on poikien ikäryhmissä lisääntynyt vähintään puolella ja tyttöjen ikäryhmissä vähintään kaksinkertaistunut. Samalla myös harvoin liikuntaa harrastavien määrä on vähentynyt merkittävästi.

Suuren kansallisen liikuntatutkimuksen 2005–2006 mukaan 3-18- vuotiaista lapsista ja nuorista harrastaa liikuntaa 91 %. Uusimpien suositusten mukaan kouluikäisten tulisi liikkua vähintään tunti päivässä. Tämän suosituksen mukaiseen liikuntamäärään ylsi Tammelinin (2005, 11) tutkimuksessa puolet tytöistä ja runsas puolet pojista. Myös Opetushallituksen teettämän Liikunnan arviointi peruskoulussa 2003-tutkimuksen (Huisman 2004, 47) mukaan terveyden kannalta riittävästi liikkui vain puolet yhdeksäsluokkalaisista. Viidennes oppilaista liikkuu koulun tuntien ulkopuolella korkeintaan tunnin kuukaudessa, osa ei tuntiakaan. Himoliikkujia, eli sekä omatoimisesti että organisoidusti erittäin aktiivisia, oli 26 % otoksen pojista ja 15 % tytöistä. Kunto ja liikehallintatestien tulokset Liikunnan arviointi peruskoulussa 2003-tutkimuksen (Huisman 2004, 47) mukaan olivat parhaat pojilla Oulun ja Lapin läänissä ja heikoimmat Itä- ja Länsi-Suomen lääneissä. Tytöillä heikoin tulos kunto- ja liikehallintatesteissä oli Itä-Suomessa ja paras Lapin läänissä. 

Nuorten ajankäytössä on viimevuosina herättänyt keskustelua tietokoneen käyttö. Tietokoneen käyttämisessä on suuri sukupuoliero. Laakso ym. (2006, 6) kertovat artikkelissaan, että pojat käyttävät tietokonetta keskimäärin yli tunnin päivässä ja tytöt vain 20 min.  Nuorten liikunnan vähenemisen, fyysisen huonokuntoisuuden ja lihavuuden syyksi on ajateltu lisääntynyttä fyysistä passiivista käytöstä, kuten television katselua tai tietokoneen pelaamista. Tutkimustulosten mukaan yksilöt voivat kuitenkin olla aktiivisia monella eri elämän alueella. Television katselu ei välttämättä korreloi vähäisen liikunnan harrastamisen kanssa.   

5.3 Nuorten harrastamat liikuntalajit

Vuoden 2002 WHO- koululaistutkimuksen (Vuori ym. 2004, 8) mukaan suomalaisnuorten suosituimpien lajien joukkoon on noussut liikuntamuotoja, jotka näkyvät katukuvassa ja korostavat elämyksellisyyttä. Uudet lajit ilmentävät nuorten omaa tekemistä ja itse luotua yhteisöllisyyttä. Nuorten suosituimmat lajit ovat pysyneet pääsääntöisesti samoina 16 vuotta kestäneen WHO:n tutkimusjakson ajan. Pyöräily, kävely ja uinti ovat nuorten suosituimpia liikuntalajeja. Myös jalkapallo, hiihto ja lenkkeily ovat nuorille mieleisiä lajeja (Suuri kansallinen liikuntatutkimus 2005–2006). Tammelinin (2005, 12) mukaan pyörällä liikkuminen paikasta toiseen on 16-vuotiailla tärkein perusliikuntamuoto. Joitakin merkittäviä muutoksia on kuitenkin ilmennyt. Rullalautailu ja – luistelu sekä lumilautailu ovat lisänneet suosiotaan huomattavasti kuluneen vuosikymmenen aikana (Vuori ym. 2004, 8). Myös kuntosaliharjoittelu ja salibandy ovat yleistyneet, kertovat Laakso ym. (2006, 10). Kuitenkin Suuren kansallisen liikuntatutkimuksen 2005–2006 tulosten mukaan uusien lajien osuus on yllättävän pieni kaikista harrastetuista lajeista.

5.4 Nuoren liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavia tekijöitä

Nuoren liikunta-aktiivisuuteen ja liikunnan harrastamiseen vaikuttavat motivaation lisäksi monet tekijät. Hämäläinen (2001, 32) kertoo sosioekonomisen aseman olevan yhteydessä nuoren liikunnan harrastamiseen. Hänen mukaansa alempiin sosioekonomisiin ryhmiin kuuluvat nuoret harrastavat vähemmän liikuntaa kuin korkeampiin ryhmiin kuuluvat. Sosioekonomisen aseman on todettu olevan yhteydessä erityisesti liikuntaharrastuksiin, ei niinkään fyysiseen aktiivisuuteen yleensä. Varsinkin urheiluseuraliikuntaan osallistumisessa on eroja eri sosioekonomisten ryhmien välillä. Myös koulutustason on todettu olevan yhteydessä liikunnan harrastamiseen. Pitkän koulutusuran omaavat ja koulumenestyksensä hyväksi kokevat nuoret harrastavat enemmän liikuntaa kuin koulunsa varhain lopettaneet. Lapsen ja nuoren liikunnan harrastamiseen vaikuttaa myös vanhempien liikunta-aktiivisuus. Erityisesti poikien liikunnan harrastaminen on yleisempää, jos vanhemmat ovat aktiivisia liikkujia. Suuri merkitys on myös vanhempien positiivisilla asenteilla ja liikkumaan rohkaisemisella. Vastaavasti myös kavereiden asenteet ja esimerkki vaikuttavat nuoren harrastuksiin (Hämäläinen 2001, 32.)  

Nuoruuden liikuntaharrastus ennustaa nuorelle liikunta- aktiivista aikuisuutta. Yhteys nuoruuden ja aikuisuuden liikunta-aktiivisuudella on Laakson ym. (2006, 10) mukaan erityisesti sellaisilla nuorilla, jotka osallistuvat kerhotoimintaan tai organisoituun liikuntaan. Nuoruuden liikunnan tulee olla myös säännöllistä ja usean vuoden kestävää, jotta se ennustaa aikuisiän liikuntaa. Toisaalta taas Kujalan (1999, 31) mukaan lapset, joita yritetään väkipakolla liikuttaa lapsena, ovat usein passiivisia aikuisiällä. Liikunta- aktiivisuuden yleinen taso aikuisena ei ole selvästi riippuvainen minkään tietyn liikuntalajin harrastamisesta nuoruudessa. Sen sijaan tietyn tyyppinen, esim. kestävyysliikunta lisää todennäköisyyttä samanlaiseen liikuntaan aikuisiässä.     

5.5 Sukupuolten erot liikuntakäyttäytymisessä 

Tammelin (2005, 11) oli havainnut tutkimuksessaan poikien ja tyttöjen erot liikunta-aktiivisuudessa. Hänen mukaansa pojat harrastivat 16-vuotiaana enemmän ja kuormittavampaa liikuntaa kuin tytöt. Sukupuoliero näkyi selvästi ripeän liikunnan harrastamisessa, mutta kevyen liikunnan tai koulumatkaliikunnan harrastamisessa ei ollut eroja. Myös Hämäläisen (2001,31) mukaan pojat harrastavat enemmän liikuntaa kuin tytöt ja heidän harrastamansa liikunta on intensiivisempää kuin tyttöjen liikunta. Urheiluseuraliikunta on poikien keskuudessa yleisempää. Viime aikoina sukupuolten välinen ero on kuitenkin kaventunut tyttöjen aktiivisuuden lisäännyttyä poikien aktiivisuutta enemmän. Itse asiassa 18-vuotiaat tytöt harrastavat Laakson ym. (2006, 10) mukaan liikuntaa jopa enemmän kuin pojat. 

Pojille tyypillisiä liikuntamuotoja ovat Vuoren ym. (2004, 8) mukaan joukkuelajit, kuten jalkapallo, salibandy ja jääkiekko. Tytöille tyypillisiä lajeja ovat ratsastus sekä tanssin ja aerobicin harrastaminen. Tytöt harrastavat mielellään myös uintia, pyöräilyä ja hiihtoa (Suuri kansallinen liikuntatutkimus 2005–2006). Mielenkiintoista on, että tyttöjen suosituimpien liikuntaharrastuksen joukossa ei ole joukkuelajeja. Myös Liikunnan arviointi peruskoulussa tutkimuksen (Huisman 2004, 72) mukaan tyttöjen suosituimmat liikuntamuodot olivat yksilölajeja.  

Palloilulajien suosiossa oli sukupuolten välisiä eroja. Pojat ovat aktiivisempia harrastamaan palloilulajeja. Sen sijaan rullaluistelussa ja – lautailussa sekä lumilautailussa eroja ei juuri esiintynyt. (Vuori ym. 2004, 8). Helsingin Sanomien artikkeli (Leivonniemi 2006) esitteli Suomen liikuntatieteellisen seurantutkimuksen Asfaltiiprinssi.  Tutkimuksen mukaan rullalautailu eli skeittaus on erityisesti kaupunkilaispoikien laji. Jopa viidennes 10-14 vuotiaista pojista ja kuusi prosenttia 15-24 vuotiaista miehistä skeittaa. Tyttöjen skeittausharrastuksesta artikkeli ei kertonut. Suurin osa eniten harrastetuista lajeista liittyy arki- ja hyötyliikuntaan, eikä niitä juuri harrasteta organisoidusti seuroissa. Omaehtoisesti harrastetaan muun muassa pyöräilyä, uintia, kävelyä tai hölkkää. (Vuori ym. 2004, 8)

5.6 Negatiivisia liikuntailmiöitä

Suomalaisten nuorten kunnon heikkenemisestä on käyty vilkasta keskustelua julkisuudessa. Kuluneen 25 vuoden aikana on nuorten kestävyyskunto huonontunut. Toisaalta taas joidenkin lihaskuntoa mittaavien testien tulokset ovat keskimäärin parantuneet. Nuorten väliset kuntoerot ovat kasvaneet selvästi. (Vuori ym. 2004, 6.) Kuntoerojen kasvun ja kestävyyskunnon vähenemisen selittäjiksi on esitetty lajien suosion muutoksia ja uusien lajien yleistymistä. Nuoret harrastavat Vuoren ym. (2004, 6) mukaan entistä vähemmän perinteisiä aerobista kuntoa kehittäviä lajeja. Myös arkiliikunnan väheneminen selittänee ainakin kestävyyskunnon muutoksia. 

Myös yhteiskuntamme muutokset heijastuvat nuorten liikuntatottumuksiin. Pakollista liikkumista ei enää ole niin paljon kuin aikaisemmin. Tämä on johtanut Kujalan (2001, 6) mukaan siihen, että vaikka vapaa-ajan liikunta ei ole vähentynyt, on fyysinen aktiivisuus kokonaisuudessaan myös lapsilla ja nuorilla pienentynyt. Muutos koskee erityisesti koulumatkoja, jotka nykylapset kulkevat usein autokyydeillä. 

Liikunta- aktiivisuuden väheneminen iän mukana on Telaman ym. (2001, 1386) mukaan yleismaailmallinen ilmiö. Väheneminen alkaa murrosiässä ja jatkuu sen jälkeen, pojilla pidempään kuin tytöillä. Sen lisäksi, että harrastajien määrä vähenee ja passiivisten määrä lisääntyy, liikunta-aktiivisuus polarisoituu iän mukana. Pojat jakautuvat iän myötä yhä enemmän täysin passiivisiin ja erittäin aktiivisiin. WHO-koululaistutkimuksen (Kannas & Tynjälä 1998, 7) tulokset eivät kuitenkaan antaneet tukea väitteelle.    

6 Tutkimuksen tavoitteet ja MENETELMÄt



Tutkimukseni tavoitteena on selvittää mikkeliläisten kahdeksasluokkalaisten nuorten liikunnan harrastamisen tilaa tänä päivänä. Tutkin nuorten liikuntatottumuksia ja – toiveita sekä liikuntamotivaatiota. Selvitän kuinka paljon nuoret liikkuvat vapaa-ajallaan, mitä lajeja he harrastavat ja mitä lajeja he haluaisivat harrastaa. Perehdyn myös kysymykseen mikä saa nuoret liikkumaan sekä Tuunaa ittees- liikuntakerhoon. 

Tutkimusstrategia opinnäytetyössäni on survey-tutkimus. Siinä kerätään tietoa standardoidussa eli yhdenmukaisessa muodossa joukolta ihmisiä. Tyypillisiä piirteitä survey-tutkimukselle Hirsjärven, Remeksen ja Sajavaaran (2000, 122) mukaan ovat otoksen poimiminen tietystä ihmisjoukosta, suhteellisen pienen aineiston keruu, aineiston yhdenmukainen muoto ja kyselylomakkeen tai strukturoidun haastattelun käyttö. Kerätyn aineiston avulla pyritään kuvailemaan, vertailemaan ja selittämään ilmiöitä.  

Tutkimukseni on suurimmalta osin kvantitatiivinen eli määrällinen. Valitsin määrällisen tutkimuksen lähestymistavakseni, koska sen keskeisimmät seikat tukevat tutkimukseni tavoitteita. Ratkaisevia asioita olivat helppous saattaa aineisto tilastollisesti käsiteltävään muotoon, tarkka koehenkilömäärittely ja otantasuunnitelma sekä päätelmien teko havaintoaineiston tilastolliseen analysointiin perustuen. Toisaalta taas kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimuksen lähestymistapa täydentää tutkimustani. Koehenkilöiden subjektiiviset ajatukset, vaihtoehdot ja kehitysideat ovat tärkeitä tutkimustuloksia ja rikastuttavat aineistoani.

Suoritin aineiston keruun kyselytutkimuksena. Kyselytutkimuksessa on useita etuja, jotka palvelevat opinnäytetyöni tavoitteita. Tutkimusaineisto on laaja. Pystyn ottamaan tutkimukseeni mukaan paljon koehenkilöitä ja kysyttäviä asioita. Kysymysten sama muoto ja samat vastausvaihtoehdot kaikille osallistujille lisäävät Aaltola & Vallin (2001, 100–102) mukaan luotettavuutta. Kysely on myös tehokas tutkimustapa. Se säästää aikaa ja vaivannäköä. Hirsijärven ym. (2000, 182) esittämiä haittapuolia olen pyrkinyt minimoimaan. Kontrolloimalla eli olemalla paikalla kyselyn vastaustilanteessa pystyin vastaamaan kysymyksiin eli minimoimaan väärinymmärryksiä, valvomaan vastausprosenttia ja motivoimaan kohderyhmää vastaamaan rehellisesti ja huolellisesti. Kyselyni oli myös henkilökohtaisesti tarkistettu eli keräsin valmiit kyselyt itse pois. Toisaalta taas kontrolloidussa kyselyssä on huonona puolena Vallin (2001, 101) mukaan tutkijan persoonan ja olemuksen vaikutus kyselyn vastaajiin. Vääränlainen alkuohjeistus saattaa vaikuttaa vastaajien kiinnostukseen ja vastausten luotettavuuteen. 

Kyselylomakkeen kysymysten laadintaa ohjasi suurelta osin Etelä-Savon Liikunta Ry:n tarve saada tietoa mikkeliläisten nuorten liikuntatottumuksista ja – toiveista, Tuunaa- Ittees projektin tunnettavuudesta ja liikuntakerhon tarpeellisuudesta. Myös kyselyn toteuttamisen aikataulu räätälöitiin ESLI:n toiveiden mukaan. Kyselyn tuloksia piti päästä tutkimaan maaliskuun 2006 aikana. Kyselyssä on avoimia kysymyksiä, jotka edustavat kvalitatiivista lähestymistapaa sekä monivalintakysymyksiä, jotka ovat kvantitatiivisia. Tutkimuksen validius eli pätevyys lisääntyy, kun siinä käytetään useampia menetelmiä (Hirsijärvi ym. 2000, 214). Osassa kysymyksistä on strukturoitu ja avoin osuus eli molemmat lähestymistavat ovat esillä samassa kysymyksessä. Kyselylomake löytyy liitteenä (LIITE 1).

Perusjoukkoni oli mikkeliläiset kahdeksasluokkalaiset nuoret. Kyselyyn osallistuneet viisi koulua valittiin Etelä-Savon Liikunta ry:n Tuunaa- Ittees projektin mukaan. Poimin edustavaksi otokseksi jokaiselta koululta satunnaisesti yhden luokan, jolle teetin kyselyn tammikuun 2006 aikana. Käsiteltäviä kyselyjä oli yhteensä 96 kappaletta. Tutkimuksessani käytän sanaa nuori kuvaamaan kahdeksannella luokalla opiskelevaa oppilasta. 

Testasin kyselylomakkeen validiutta eli pätevyyttä esitutkimuksella. Teetin kyselyn pilottiryhmälle ennen varsinaista tutkimusta. Sen avulla pystyin tarkistamaan näkökohtia ja kysymysten muotoilua. Hirsjärven ym. (2000, 191, 213) mukaan lomakkeen kokeilu on välttämätöntä ja se lisää tutkimuksen reliaabeliutta eli mittaustulosten toistettavuutta.        

Käsittelin aineiston SPSS-ohjelmalla (Statistical Package for the Social Sciences), Windows- versiolla 13.0. Esitän määrällisten kysymysten tulokset ristiintaulukointina, suorina jakaumina ja prosenttijakaumina. Keskeisimmät tutkimustulokset ovat tekstin yhteydessä taulukoina, yksityiskohtaisemmat tulokset liitteissä.

7 KYSELYTUTKIMUKSEN TULOKSET

Kyselytutkimukseen osallistui viisi koulua. Jokaiselta koululta kyselyyn vastasi yksi kahdeksas luokka. Yhteensä oppilaita on 96, joista 46 on tyttöjä ja 50 poikia. Kouluittain määrät jakautuvat seuraavasti: Anttolan Yhtenäiskoulun kahdeksannella luokalla oli kyselytilanteessa yhteensä 19 oppilasta, joista kymmenen oli poikia ja yhdeksän tyttöjä. Kalevankankaan koulun kahdeksannella luokalla oli yhteensä 20 oppilasta, joista puolet oli poikia ja puolet tyttöjä. Mikkelin Lyseolla oppilasmäärä oli aineiston pienin, yhteensä 13 oppilasta oli paikalla. Kuusi heistä oli poikia ja seitsemän tyttöjä. Rantakylän Yhtenäiskoulun kahdeksannesta luokasta 13 oli poikia ja kuusi tyttöjä. Yhteensä heitä oli yhdeksäntoista. Urheilupuiston kahdeksannella luokalla oli yhteensä 25 oppilasta, joista 11 oli poikia ja 14 tyttöjä. 

TAULUKKO 1. Vastanneiden koulu ja sukupuoli

	Koulu
	tyttö
	poika
	Yhteensä

	Anttolan yhtenäiskoulu
	9
	10
	19

	Kalevankankaan koulu
	10
	10
	20

	Mikkelin Lyseon koulu
	7
	6
	13

	Rantakylän koulu
	6
	13
	19

	Urheilupuiston koulu
	14
	11
	25

	Yhteensä
	46
	50
	96


7.1 Nuorten liikunnan harrastamisen määrä

Mikkeliläiset kahdeksasluokkalaiset nuoret ovat melko aktiivisia liikkumaan, alle yhden kerran viikossa liikuntaa kesällä harrastavia on vastanneista noin yhdeksän prosenttia ja talvella noin 14 %. Kaiken kaikkiaan kesällä urheillaan enemmän. Noin puolet nuorista liikkuu kesäaikaan 3-5 kertaa viikossa. 1-2 kertaa ja yli 5 kertaa viikossa liikkuu saman verran, noin 20 % nuorista. Talvella nuoret jakautuvat tasaisemmin eri liikuntakertaryhmiin. 3-5 kertaa viikossa liikkuvia on noin 40 % ja 1-2 kertaa viikossa liikkuvia 32 % nuorista. Yli 5 kertaa viikossa nuorista liikkuu talvisaikaan noin 13 %.   

TAULUKKO 2. Prosenttiosuudet liikunnan harrastamisen määristä tytöillä vuodenajan mukaan (n=46)
	Sukupuoli
	 Kesä
	%
	Sukupuoli
	 Talvi
	%

	tyttö
	alle 1 krt/vko
	4
	tyttö
	alle 1 krt/vko
	13

	 
	1-2 krt/vko
	22
	
	1-2 krt/vko
	37

	 
	3-5 krt/vko
	63
	
	3-5 krt/vko
	44

	 
	yli 5 krt/vko
	11
	
	yli 5 krt/vko
	2

	 
	Yhteensä
	100
	 
	 Yhteensä
	96

	
	
	
	 
	Puuttuu
	4


Tyttöjen ja poikien erot liikunnan harrastamisen määrässä näkyvät erittäin aktiivisten ryhmässä selvimmin. Sekä kesällä että talvella poikien muut liikuntakerrat viikkoa kohti ovat pienemmät kuin tytöillä, mutta erittäin aktiivisia eli yli viisi kertaa viikossa liikkuvia poikia on kesällä tuplasti enemmän ja talvella jopa kymmenkertainen määrä tyttöihin verrattuna.  

TAULUKKO 3. Prosenttiosuudet liikunnan harrastamisen määristä pojilla vuoden ajan mukaan (n=50)

	Sukupuoli
	 Kesä
	%
	Sukupuoli
	 Talvi
	%

	poika
	alle 1 krt/vko
	14
	Poika
	alle 1 krt/vko
	14

	 
	1-2 krt/vko
	18
	 
	1-2 krt/vko
	28

	
	3-5 krt/vko
	40
	
	3-5 krt/vko
	36

	
	yli 5 krt/vko
	28
	
	yli 5 krt/vko
	22

	
	 Yhteensä
	100
	
	Yhteensä
	100


Aikaa liikunnan harrastamiseen nuoret käyttävät kesällä keskimäärin 2,7 tuntia viikossa ja talvella 2,4 tuntia. Suurin osa nuorista liikkuu viikossa kesäisin 4-6 tuntia ja talvisin 1-3 tuntia. Myös yli 7 tuntia viikossa harrastavien osuus laskee talvella. Alle yhden tunnin viikossa liikkuvia nuoria on kesällä noin kahdeksan prosenttia ja talvella noin 15 prosenttia. Kuten liikuntakertoja tarkastellessakin tuli esille, poikien yli seitsemän tuntia viikossa liikuntaa harrastavien ryhmä on kesällä ja talvella suurempi kuin tytöillä, mutta myös alle yhden tunnin viikossa liikkuvia on enemmän.    
TAULUKKO 4. Prosenttiosuudet liikuntaa harrastavien määristä tunneittain vuodenajan mukaan (n= 96)
	Kesä
	%
	Talvi
	%

	alle 1 h/vko
	8
	alle 1 h/vko
	15

	1-3 h/vko
	31
	1-3 h/vko
	41

	4-6h/vko
	42
	4-6h/vko
	33

	yli 7h/vko
	19
	yli 7h/vko
	10

	Yhteensä
	100
	Yhteensä
	99

	
	 
	Puuttuu
	1


7.2 Nuorten harrastamat liikuntalajit
Kyselyssä kysyttiin nuorten harrastamia liikuntalajeja kesällä ja talvella. Nuoret saivat valita kyselykaavakkeesta kaikki harrastamansa lajit. Kuten taulukosta 5 voi havaita, kolme suosituinta lajia kesällä ovat uinti, pyöräily ja lenkkeily. Seuraavina tulevat palloilulajit, kuten jalkapallo, sulkapallo ja pesäpallo, sekä hyötyliikunta. Myös uudet lajit rullaluistelu ja - lautailu ovat suosituimpien joukossa. Talvella yleisin liikuntamuoto on lenkkeily. Lähes yhtä suosittua on nuorten keskuudessa jääpelit, jotka sisältävät jääkiekon, ringeten ja jääpallon. Seuraavina tulevat hyötyliikunta, laskettelu ja lumilautailu sekä hiihto. Loput nuorten harrastamista liikuntalajeista löytyvät liitteestä kaksi (LIITE 2).

TAULUKKO 5. Prosenttiosuudet mikkeliläisten nuorten kymmenestä suosituimmasta liikuntalajista vuodenajan mukaan (n=96)
	Kesällä
	 
	 %
	Talvi
	%

	1.
	Uinti
	77
	Lenkkeily
	51

	2.
	Pyöräily
	74
	Jääpelit
	48

	3.
	Lenkkeily
	70
	Laskettelu/lautailu
	42

	4.
	Hyötyliikunta
	43
	Hyötyliikunta
	39

	5.
	Jalkapallo
	39
	Hiihto/ampumahiihto
	28

	6.
	Sulkapallo/tennis
	35
	Sähly/salibandy
	27

	7.
	Rullaluistelu/-lautailu
	26
	Pyöräily
	20

	8.
	Pesäpallo
	23
	Kuntosali
	19

	9.
	Sähly/salibandy
	17
	Uinti
	17

	10.
	Suunnistus ja retkeily
	14
	Lentopallo/koripallo
	15

	 
	Lentopallo/koripallo
	14
	 
	 

	 
	Autourheilu
	14
	 
	 


Kun liikuntaharrastuksia tarkastellaan sukupuolittain, ovat tulokset melko samanlaisia kuin koko otannassakin. Suosituimmat kesälajit ovat tytöillä uinti, lenkkeily ja pyöräily. Tyttöjen kesän suosikeista nousee esille muutamia erityisiä lajeja, muun muassa ratsastus. Talvilajien suosikit ovat tytöillä lenkkeily, hyötyliikunta sekä laskettelu ja lautailu. Hiihto ja jääpelit ovat myös mieluisia lajeja. 

Poikien kesän suosikkilajit ovat hyvin samanlaisia kuin tytöilläkin. Erottavina lajeina nousevat esille jalkapallo sekä ammunta. Talvella poikien harrastetuimmat lajit ovat jääpelit, laskettelu ja lautailu sekä lenkkeily. Myös sählyn ja salibandyn pelaaminen sekä kuntosalilla käynti on poikien keskuudessa suosittua. 
Kyselyssä kysyttiin myös lajeja, joita nuoret haluaisivat harrastaa. Kun tyttöjen ja poikien tuloksia tarkasteltiin yhdessä, haluaisivat nuoret harrastaa taistelulajeja, ammuntaa, pesäpalloa, sukellusta ja kuntosalilla käyntiä. Ero tyttöjen ja poikien vastausaktiivisuudessa oli suuri. Kyselyn mukaan tytöt haluaisivat harrastaa uusia lajeja lähes puolet enemmän kuin pojat. Eniten tytöt haluaisivat harrastaa aerobicia tai jumppaa sekä sählyä tai salibandyä. Poikien toiveena on kyselyn mukaan useimmiten autourheilu ja ammunta. Alle kerran viikossa liikkuvien harrastustoiveet eivät eronneet koko otoksen toiveista. Yleisesti ottaen harrastukset, joita nuoret haluaisivat harrastaa, ovat melko uusia ja erikoisia lajeja, kuten taistelulajit, kuntonyrkkeily, tanssi ja sukellus.
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KUVIO 1. Prosenttiosuudet lajeista, joita nuoret haluaisivat harrastaa.

Syyt, miksi nuoret eivät ole aloittaneet uuden lajin harrastamista, ovat hajanaisia.

Kysymykseen vastasi yhteensä 61 oppilasta. Suosituin vastaus vaihtoehdoista on syy joku muu, mikä (33 %). Näitä muita syitä olivat muun muassa ajan, jaksamisen ja kaverin puute. Kyselyyn vastanneista 20 % kertoo aloittamattomuuden syyksi huonon ajankohdan. 16 prosentilla vastanneista nuorista ei ole mahdollisuutta harrastaa uutta lajia. Loput vastauksista jakaantuivat tasaisesti muiden vastausvaihtoehtojen välille.    

7.3 Liikunnan harrastamisen motivaatio nuorilla

Kyselykaavakkeessa nuoret saivat valita kolme tärkeintä syytä liikunnan harrastamiselleen ilman tärkeysjärjestystä. Monet olivat rastittaneet useampiakin syitä. Kaikki rastitukset on kirjattu tarkasteltavaksi. 

TAULUKKO 6. Prosenttiosuudet liikunnan harrastamisen syistä sukupuolittain (n=96)
	Syyt
	tyttö %
	poika %

	kaverini harrastavat
	3
	2

	ei ole muuta tekemistä
	2
	6

	hyvä olo
	19
	14

	opin uutta
	3
	5

	perheessäni harrastetaan
	2
	1

	pysyn terveenä
	14
	13

	kunto kasvaa
	19
	22

	saan uusia kavereita
	7
	1

	mukava ohjaaja
	1
	0

	tykkään harrastaa liikuntaa
	14
	16

	harrastus on sopivan matkan päässä
	0
	5

	vanhemmat haluavat
	0
	2

	ei tarvitse olla yksin
	2
	3

	saan olla yksin
	0
	2

	ulkonäön vuoksi
	7
	3

	voi olla hyötyä tulevaisuudessa
	6
	7

	Yhteensä
	100
	100


Tärkeimmät syyt liikunnan harrastamiselle olivat tytöillä kunnon kasvattaminen, hyvä olo ja harrastamisen mielekkyys sekä terveenä pysyminen. Uudet kaverit ja ulkonäkö vaikuttivat myös tyttöjen liikunnan harrastamiseen. Pojilla tärkeimmät tekijät olivat kunnon kohottaminen, harrastuksen mielekkyys ja terveenä pysyminen. Sekä tytöt että pojat uskoivat myös, että liikunnan harrastamisesta voi olla hyötyä tulevaisuudessa. 

Alle kerran viikossa vastasi liikkuvansa kesällä noin kahdeksan prosenttia ja talvella 14 prosenttia vastaajista. Heille osoitettuun kysymykseen liikkumattomuuden syistä vastasi kuitenkin 33 prosenttia nuorista. Näin ollen kysymyksen tulos ei ole välttämättä realistinen. 

Suurin syy liikkumattomuudelle on vastanneiden nuorten mielestä kiinnostuksen puute. Myös sairaus, kuljetuksen puute ja muun harrastuksen harrastaminen estävät nuoria liikkumasta. Reilut kuusi prosenttia vastaajista sanoi syyksi muun syyn, joita olivat muun muassa ei ole aikaa, ei ole kaveria mukaan ja ei ole löytynyt mieleistä lajia. 

7.4 Mikkelin liikuntamahdollisuudet nuorten näkökulmasta

Tutkimuksessa selvitettiin, ovatko nuoret tyytyväisiä Mikkelissä oleviin liikuntamahdollisuuksiin. Kysymykseen vastasi yhteensä 91 nuorta. Heistä 53 % olivat tyytyväisiä Mikkelin liikunnan harrastusmahdollisuuksiin. Syitä tyytyväisyyteen oli harrastusmahdollisuuksien hyvä tila, kaiken tarvittavan olemassaolo ja oman harrastuksen löytyminen. 47 % nuorista oli sitä mieltä, että liikunnan harrastusmahdollisuuksissa olisi parannettavaa. Syitä tyytymättömyyteen olivat muun muassa sivukylien vähäiset harrastusmahdollisuudet, tilojen puute, harrastusten kalleus sekä liikuntapaikkojen kaukainen sijainti. Tarkemmat perustelut löytyvät liitteestä kolme (LIITE 3).

Kolme tärkeintä keinoa Mikkelin liikuntamahdollisuuksien parantamiseen ovat nuorten mielestä liikuntapaikkojen lisääminen, jäsen- ja kertamaksujen alentaminen ja harrastuspaikkojen kunnostaminen. Tärkeäksi keinoksi koettiin myös liikunnan tarjonnan lisääminen sivukylille sekä nuorten liikuntamahdollisuuksien mainostaminen ja informointi. 

TAULUKKO 7. Prosenttiosuudet keinoista, joilla nuoret parantaisivat Mikkelin liikuntamahdollisuuksia (n=96)

	Keino
	%

	Enemmän liikuntapaikkoja 
	21

	Alentamalla jäsen- ja kertamaksuja
	20

	Kunnostamalla harrastuspaikkoja
	14

	Enemmän liikuntaa sivukylille
	12

	Välineitä saataville
	8

	Järjestämällä yleiskuljetuksia
	8

	Innostavia ohjaajia
	7

	Enemmän liikuntaa keskustaan
	4

	Koulutettuja ohjaajia
	4

	Yhteensä
	100


7.5 Tuunaa- ittees- liikuntakerho

Nuorilta kysyttiin Tuunaa ittees- liikuntakerhosta. Kerho oli tuttu puolelle nuorista. 53 % nuorista oli kuullut kerhosta koulunsa opettajalta, 24 % kerhon ohjaajilta ja 12 % lehtisestä tai mainoksesta. Kouluittain tarkasteltuna Kalevankankaan koululla ja Anttolan yhtenäiskoululla tiedettiin kerhosta eniten.

TAULUKKO 8. Tuunaa ittees- liikuntakerhon tunnettavuus koulun mukaan (n=96)

	Koulu
	Tuttu
	Ei tuttu
	Yhteensä

	Anttolan Yhtenäiskoulu
	12
	7
	19

	Kalevankankaan koulu
	14
	6
	20

	Mikkelin Lyseon koulu
	8
	5
	13

	Rantakylän koulu
	6
	13
	19

	Urheilupuiston koulu
	7
	17
	24

	Yhteensä
	47
	48
	95


Kyselyyn vastanneista nuorista 77 % ei ole ollut mukana liikuntakerhon toiminnassa. 1-2 kertaa mukana olleita nuoria oli 8 %, 3-5 kertaa mukana olleita 2 % ja yli 6 kertaa mukana olleita oli 3 % nuorista.  

7.6 Unelmaliikuntakerho 

Nuorilta kysyttiin avoimella kysymyksellä unelmien liikuntakerhosta. Eniten toiveita kohdistui kerhon monipuolisuuteen ja lajivalintoihin. Unelmaliikuntakerhon lajitarjonnan toivottiin olevan kattavaa ja omaa suosikkilajia haluttiin harrastaa. Monelle oli myös tärkeää, että kerhossa saa tehdä mitä itse haluaa. Yksittäisistä lajeista suosituimpia olivat kuntosaliharjoittelu, laskettelu, aerobic ja sisäpelit. Nuoret toivoivat, että unelmaliikuntakerho olisi ilmainen tai mahdollisimman edullinen. Nuoret haluaisivat myös, että kerho kokoontuisi lähellä kotia ja että, siellä kävisi kavereita. Hyvä ja ammattitaitoinen opettaja/ohjaaja on myös nuorten mielestä unelmaliikuntakerhon edellytys. 
Sopivin ajankohta liikuntakerholle olisi nuorten mielestä arki-ilta. Liikuntakerhon kokoontumispaikasta kysyttäessä lähes puolet nuorista oli sitä mieltä, että kerhon tulisi kokoontua omalla koululla. 22 % toivoi, että kerho kokoontuu jossain muualla, esimerkiksi Tornimäellä.


8 POHDINTA

Tutkimukseni päätarkoituksena oli tutkia mikkeliläisten kahdeksasluokkalaisten nuorten liikuntatottumuksia, liikuntaan liittyviä toiveita sekä liikuntamotivaatiota. Pyrin selvittämään kuinka paljon nuoret liikkuvat viikoittain, mitkä lajit ovat tällä hetkellä nuorten suosiossa, mitä lajeja nuoret haluaisivat harrastaa sekä mikä saa nuoret liikkumaan. Halusin verrata mikkeliläisten nuorten liikuntatottumuksia koko Suomen nuorten tottumuksiin. 

Tutkimukseni antaa tietoa nuorten liikuntamotivaatiosta ja nykypäivän nuorten liikuntatilanteesta. Tulokset voidaan yleistää koskemaan Mikkelin nuorisoa yleensä. Saadut tulokset osoittivat, että mikkeliläisten nuorten liikuntatottumukset ovat samanlaisia kuin muuallakin Suomessa. Liikuntaa harrastetaan vapaa-ajalla sekä sisäisten, esimerkiksi hyvän olon, että ulkoisten, esimerkiksi kunnon kasvattaminen, motivaatiotekijöiden takia. Liikunta kuuluu vahvasti lähes jokaisen mikkeliläisen kahdeksasluokkalaisen nuoren arkeen.   

8.1 Tulosten tarkastelua

Mikkeliläiset kahdeksasluokkalaiset nuoret harrastavat liikuntaa enemmän kesällä kuin talvella. 3-5 kertaa viikossa vapaa-ajallaan liikkuvia nuoria on kesällä noin puolet tutkimusjoukosta ja talvella noin 40 %. WHO:n koululaistutkimuksen (Vuori ym. 2004, 7) tulokset ovat samaa luokkaa. Vähintään 4 kertaa viikossa liikkuvia on pojista 48 % ja tytöistä 34 %. Tyttöjen ja poikien ero liikuntatottumuksissa tuli esille erityisesti erittäin aktiivisten liikkujien ryhmässä. Yli viisi kertaa viikossa liikkuu yli tuplasti enemmän poikia kuin tyttöjä. Myös Huisman (2004, 47) on todennut saman ilmiön. Tyttöjen liikunta-aktiivisuus on tasaista, mutta pojissa erottuu selvästi erittäin vähän ja erittäin paljon liikkuvien ryhmät. Polarisoituminen onkin erityisesti poikien ja nuorten miesten ongelma (Telama ym. 2001, 1386.)   

Mikkeliläisten nuorten suosituimmat liikuntalajit eivät eroa koko Suomen tuloksista (Vuori ym. 2004, 8). Lajit ovat melko perinteisiä. Uinti, lenkkeily, pyöräily ja hyötyliikunta olivat sekä tyttöjen että poikien keskuudessa harrastetuimpia lajeja. Talvella liikuttiin usein myös jäällä sekä laskettelurinteessä. Niin sanottujen uusien lajien osuus oli hypoteesistani poiketen melko pieni harrastetuissa lajeissa. Tutkimusta tehdessä oletin, että nuoret harrastaisivat enemmän esimerkiksi salibandyä, lumilautailua tai skeittausta.  Uudet lajit näkyivät lähinnä suosittuina harrastustoiveina. 

Tärkeimpiä syitä liikunnan harrastamiselle olivat mikkeliläisten nuorten mukaan kunnon kasvattaminen, harrastuksen mielekkyys sekä terveenä pysyminen. Myös Huismanin (2004,74) tutkimuksessa nuoret kertoivat liikunnan harrastamisen syyksi kunnon kohottamisen. Hänen tutkimuksessaan nuoret, erityisesti tytöt, korostivat sosiaalisten suhteiden ja kavereiden merkitystä liikuntaharrastukselle. Myös mikkeliläisille nuorille sosiaaliset suhteet olivat tärkeitä liikuntaharrastuksessa, mutta syy ei yltänyt kolmen suosituimman joukkoon. Terveydelliset syyt ovat Laakson ym. (1986,155) mukaan nuorten keskuudessa usein normatiivisia (kts. s 14) ja sosiaalisesti suotavia. Normatiivisuus saattoi vaikuttaa myös mikkeliläisten kahdeksasluokkalaisten vastauksiin.

Sisäisen ja ulkoisen motivaation teoria selittää nuorten syitä harrastaa liikuntaa. Nuorten suosituimmista syistä harrastaa liikuntaa kunnon kasvattaminen ja terveenä pysyminen ovat ulkoisia syitä. Silloin asiaa tehdään palkkion toivossa. Sisäisiä syitä ovat taas mielekkyys ja tyttöjen mainitsema hyvä olo. Tällöin nuori saa liikunnasta positiivisia emotionaalisia kokemuksia. Syyt voivat siis olla päällekkäisiä (Vilkko- Riihelä 1999, 450). Ulkoiset syyt eivät ole pitkän päälle kestäviä. Tämä saattaa selittää nuorten liikunnan harrastamisen vähenemisen (Jaakkola ja Liukkonen 2002a, 111.) Kenties lapsuuden liikuntaharrastus on perustunut ulkoisiin syihin, kuten kilpailuun tai vanhemman toivomuksiin ja lapsen kasvaessa ulkoiset syyt eivät riitä pitämään liikuntamotivaatiota yllä.  

Liikunnan harrastamattomuuden syyksi mikkeliläiset nuoret kertoivat kiinnostuksen puutteen. Suoritusmotivaatio tarkoittaa pyrkimystä hyviin tuloksiin ja toimintaan, jossa onnistutaan (Jaakkolan 2002, 141). Sen puute saattaa selittää nuorten liikkumattomuutta. Kenties liikkumaton nuori ei ole löytänyt itselleen sopivaa lajia, jossa hän olisi saanut onnistumisen kokemuksia. Taustalla saattaa olla negatiivisia oppimiskokemuksia ja pätevyyden kokemisen puutetta. 

Vähän yli puolet mikkeliläisistä nuorista oli tyytyväisiä Mikkelin tarjoamiin liikuntamahdollisuuksiin. Parantamista on nuorten mielestä liikuntapaikkojen vähäisessä määrässä, jäsen- ja kertamaksujen hinnoissa ja liikuntapaikkojen kunnossa. Tuunaa ittees- liikuntakerho oli tuttu vain puolelle nuorista. Tieto kerhosta oli tullut useimmiten koulun opettajalta tai kerhon ohjaajalta. Kun nuorilta kysyttiin unelmaliikuntakerhosta, sen toivottiin olevan halpa ja mieluisia lajeja sisältävä.  

Kokonaisuudessaan tutkimustulokset olivat lähes yhdenmukaisia aiempiin nuorten liikuntatottumisia käsitteleviin tutkimuksiin verrattuna. Uusia tuloksia sain lähinnä Mikkelin tilanteesta ja Etelä-Savon Liikunta ry:n liikuntaprojektista.  

8.2 Tutkimuksen toteutuksen arviointia 

Kyselytutkimuksen tekeminen oli minulle uutta ja haastavaa. Erityisesti lähtötilanne oli vaativa: laadin kyselytutkimuksen ennen kuin olin juurikaan perehtynyt aiheeseen liittyvään materiaaliin. Toisaalta lähestymistapani kyselyä ja tuloksia kohtaan oli tuore ja ennakkoluuloton. Taustalla ei ollut muiden tutkimusten tuloksia tai tietoja. Toisaalta taas kyselylomakkeen tekeminen oli hankalahkoa ja näin jälkeenpäin on tullut esille monia kohtia, joita olisin halunnut muuttaa. Kysymysten asettelu olisi varmasti ollut erilainen, jos olisin tutustunut enemmän alan tutkimuksiin ja tuloksiin. Tutkimusmenetelmänä kyselytutkimus oli oivallinen valinta. Sain paljon vastauksia ja tulokset ovat yleistettävissä. Suurin osa kysymyksistä on kvantitatiivisia ja numeeristen kysymysten käsittelyyn se sopi mainiosta. Toisaalta avoimet kysymykset jäivät monessa paperissa tyhjiksi ja juuri niistä saatu tieto olisi ollut arvokasta. 

Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia vähän liikkuvien nuorten ryhmää. Miksi he eivät liiku ja mikä vaikuttaa heidän liikuntaan suhtautumiseensa? Miten suuri vaikutus perheellä, ympäristöllä, koululla, ystävillä ym. on heidän liikuntatottumuksiinsa? Myös liikuntamotivaatio yksinään olisi mielenkiintoinen aihe tutkimukselle. Kyselyssäni oli muutamia liikuntamotivaatioon liittyviä kysymyksiä, mutta syvempi perehtyminen olisi ollut mielenkiintoista. Liikunnan nuorena on todettu povaavan myös liikunnallisesti aktiivista aikuisuutta (Laakson ym. 2006, 10.) Myös tämän jatkumon tarkasteleminen olisi tutkimisen arvoista. 

Tutkimusjoukkona nuoret olivat melko haastava ryhmä. Nuoren motivoiminen vastaamaan kyselyyn rehellisesti ja ahkerasti oli vaikeaa. Kyselyitä toteuttaessa annoin kaikille nuorille saman ohjeistuksen, mutta silti osa vastauspapereista oli vajaita. Se, johtuiko vastaamattomuus vaikeista kysymyksenasetteluista tai ohjeista vai nuorten laiskuudesta vastata kyselyyn, jää arvoitukseksi. Toteutin kyselyn koulutunneilla. Hyvänä puolena kouluympäristössä oli se, että se kokosi kaikki nuoret yhteen: aktiiviset ja passiiviset, lähellä ja kaukana asuvat sekä tytöt että pojat. Toisaalta kouluympäristö saattaa saada nuoret vastaamaan kysymyksiin koemaisesti, suotavilla vastauksilla. Kenties opettajien läsnäolo tai tunti, millä kysely pidettiin, vaikutti vastauksiin.    

Sekaannusta aiheutti kyselyn loppuosiossa kerhon ja passin nimi. Nuorille oli markkinoitu ja mainostettu kerhoa ja sporttipassia eri nimillä, kuin mitä kyselyssäni oli. Uskon, että osa vastaajista hämmentyi Tuunaa ittees- nimestä, eikä tunnistanut sitä samaksi kerhoksi. Huomasin itsekin kouluilla vierailtuani, että julisteissa kerhoa nimitettiin sporttikerhoksi ja passia sporttikortiksi. Tämän seikan olisi pitänyt tulla esille siinä vaiheessa, kun tarkastutin kyselyä ESLillä ja Mikkelin kaupungin liikuntasihteereillä.

8.3 Tulosten hyödyntäminen ja soveltaminen

Tutkimukseni tuloksia pystytään jatkossa hyödyntämään Mikkelin liikuntatarjontaa suunnitellessa. Erityisesti Etelä-Savon Liikunta ry hyödyntää tutkimuksen tuloksia syksyn 2006 liikuntaprojektissaan muun muassa räätälöimällä nuorten liikuntakerholle sopivan sijainnin, ajan ja sisällön. Tutkimuksessani kävi ilmi, että suurin osa viime syksyn liikuntaprojektissa mukana olleista koulujen oppilaista eivät olleet tietoisia kerhon toiminnasta. Uskon, että mainonnan kehittäminen niin tulevassa liikuntakerhossa kuin Mikkelin tarjoamissa liikuntamahdollisuuksissakin lisäisi nuorten kävijämääriä. 

Seuratoiminta on oivallinen kanava nuorelle harrastaa liikuntaa. Urheiluseuratoiminta asettaa kuitenkin nuoret ympäri Suomea eriarvoiseen asemaan (Huisman 2004, 137.) Kaupungeissa ja maaseuduilla asuvilla nuorilla on aivan erilaiset edellytykset harrastaa vapaa-ajallaan Kaupungeissa välimatkat ovat lyhyemmät ja tarjonta on huomattavasti kattavampaa. Myös eri yhteiskuntaluokissa elävät nuoret ovat eriarvoisessa asemassa keskenään. Jäsenmaksut ja välinekulut kasvavat usein niin suuriksi, ettei kaikilla vanhemmilla ole varaa tukea nuortensa harrastustoimintaa. Sen vuoksi olisikin tärkeää tarjota nuorille toimintaa, joka ei riipu varallisuudesta tai asuinpaikasta. Myös nuoret itse ovat huomanneet epäkohdan liikuntatarjonnassa. Kyselyssäni kävi ilmi, että nuoret toivovat liikuntakerholta edullisuutta ja mahdollisuutta harrastaa sivukylillä. Perhe vaikuttaa nuoren liikuntaharrastukseen myös muulla tavalla. Vanhempien asenne liikuntaa kohtaan vaikuttaa nuoren liikuntakäyttäytymiseen. Rahallista tukemista tärkeämpää olisi vanhemman henkinen tuki ja kannustus. Myös vanhemman oma, aktiivinen esimerkki tukee nuoren liikuntakäyttäytymistä. On siis tärkeää, että myös vanhemmat ovat tietoisia asuinseutunsa liikuntamahdollisuuksista. Vanhemmille kohdistettua mainontaa voisi lisätä tarpeen mukaan.

Polarisoitumisen myötä erittäin vähän liikkuvien nuorten ryhmä kasvaa. Kyselyssäni kävi ilmi, että alle kerran viikossa liikuntaa harrastavia on pojissa noin 15 % ja tytöissä vajaat 10 %. Koska liikkumaton nuoruus johtaa liikkumattomaan aikuisuuteen (Laakson ym. 2006, 10), on vähän liikkuvien ryhmän tukeminen ja kannustaminen erityisen tärkeää. Nykyaikana liikuntalajien kirjon kasvaessa jokaiselle nuorelle on olemassa varmasti mieluinen liikuntamuoto, jota harrastaa. Ongelmana on se, miten nuori löytää haluamansa. Liikuntatarjonnan ja mahdollisuuksien tulisikin olla huomattavasti paremmin esillä, jokaisen nuoren saatavilla. Kenties internetin avulla saataisiin tietoa liikuntatarjonnasta myös nuorten nähtäväksi. Ehkä urheiluseurat voisivat tehdä yhteistyötä nuorten internetin keskustelupalstoja ja foorumeita ylläpitävien tahojen kanssa. Esimerkiksi Habbo Hotel- foorumissa käy päivittäin lukuisa nuoria ja tieto kulkisi sitä kautta suoraan nuorille. Lehdet ja mainokset tehostaisivat tietysti mainontaa.  

Kyselyssäni kävi myös ilmi, että varsinkin tytöt kaipaavat liikuntaryhmiä, jotka ovat aloittelijoita varten. Esimerkiksi salibändyä haluttaisiin pelata, mutta kokeneeseen ryhmään mukaan meneminen on pelottavaa. Vaikka nuorille opetetaankin koululiikunnassa eri lajitaidot, saattavat ne olla useilta nuorilta hukassa. Seurojen tulisikin perustaa lasten ohessa myös nuorille ryhmiä, joissa aloitetaan lajin harjoitteleminen aivan alusta. Harjoittelemisessa tulisi pyrkiä pätevyyden kokemusten kartuttamiseen ja sisäisen motivaation löytymiseen. Nuoriin ei pitäisi suhtautua liikkujina kuten lapsiin, eikä kuten aikuisiin. Opettajien ja ohjaajien tulisi löytää nuorta itseään innostava tapa tarjota ja ohjata liikuntaa. Näin liikuntaharrastus saataisiin kestämään pidempään.

Omatoiminen liikunta on kasvussa nuorten parissa. Koulutuntien jälkeen nuoret haluavat tehdä mitä itse tahtovat. Kuitenkin ohjatulle liikunnallekin on kysyntää. Nuoret kaipaavat neuvoja lajitaidoissa ja liikuntakerho on myös yksi paikka tavata kavereita sekä solmia uusia suhteita. Säännöllisesti kokoontuva porukkaa myös motivoi nuorta ja tekee liikuntaharrastuksesta pysyvämmän. Liikuntakerhotoiminta on siis myös satsaus tulevaisuuteen. Nuorena liikkuva liikkuu myös aikuisena. Parhaassa tapauksessa liikuntakerho tarjoaa jokaiselle jotakin. Se voi irrottaa arjesta, rentouttaa, kilpailuttaa, rikkoa rajoja, olla seikkailua, ajanviettoa tai vaikka kohottaa kuntoa. Ja mikä tärkeintä, liikunta tarjoaa mahdollisuuden löytää ja olla oma itsensä. 

LÄHTEET

Aaltola, J & Valli, R (toim.) 2001. Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Jyväskylä: PS-kustannus. 

Dunderfelt, T, Laakso, J, Niemi, P, Peltola, R & Vidjeskog, J 2001. Yksilöllinen ihminen. Psykologia 5. Helsinki: WSOY.

Hirsjärvi, S, Remes, P & Sajavaara, P 2000. Tutki ja kirjoita. Helsinki : Tammi.

Huisman, T 2004. Liikunnan arviointi peruskoulussa 2003. Yhdeksäsluokkalaisten kunto, liikunta-aktiivisuus ja koululiikuntaan asennoituminen. Oppimistulosten arviointi 1/2004. Opetushallitus. Helsinki: Yliopistopaino. 

Hämäläinen, P 2001. Nuorten liikunnan harrastaminen – taustatekijöitä ja trendit 1977–1999. Tampereen Yliopisto. Terveystieteen laitos. Pro gradu-tutkielma.

Jaakkola, T 2002. Hyvinvointia tukeva motivaatioilmasto liikunnanopetuksessa.

Teoksessa Näkökulmia liikuntapedagogiikkaan. Heikinaro- Johansson, P, Huovinen, T & Kytökorpi, L (toim.) Porvoo: WS Bookwell Oy. 140-141.

Jaakkola, T & Liukkonen, J 2002a. Itsemääräämismotivaatio. Teoksessa Ra-

hasta vai rakkaudesta työhön? Mikä meitä motivoi? Liukkonen, J, Jaakkola, T & Suvanto, A (toim.) Likes-työelämäpalvelut Oy. Jyväskylä: Jyvässeudun paino Oy. 109-113.

Jaakkola, T & Liukkonen, J 2002b. Miten motivaatio on ymmärretty historian saatossa? Teoksessa Rahasta vai rakkaudesta työhön? Mikä meitä motivoi? Liukkonen, J, Jaakkola, T & Suvanto, A (toim.) Likes-työelämäpalvelut Oy. Jyväskylä: Jyvässeudun paino Oy. 17-27.

Jaakkola, T, Telama, R & Kokkonen, J 2002. Vuoden mittaisen liikuntaintervention vaikutus yhdeksäsluokkalaisten liikuntamotivaatioon ja itsemääräämismotivaatioon. Liikunta ja Tiede 1. 14-21

Kannas, L & Tynjälä, J 1998. WHO-koululaistutkimus. Liikunta myötätuulessa. Liikunta ja Tiede 4. 4-10. 

Koski, P & Tähtinen, J 2005. Liikunnan merkitykset nuoruudessa. Nuorisotutkimus 1. 3-21.

Kujala, U 2001. Mikä jarruttaa lasten liikkumista? Liikunta ja Tiede. 5. 4-6.

Kujala, U 1999. Terve lapsi liikkuu? Liikunta ja Tiede 3. 30-31.

Kuusinen, K-L 1992. Motivaatio. Teoksessa Kasvatuspsykologia. Kuusinen

J (toim.) Juva: WSOY. 
Laakso, L 2002. Liikunta ihmisen elämänkulussa. Teoksessa Näkökulmia liikunta-

pedagogiikkaan. Heikinaro- Johansson, P, Huovinen, T & Kytökorpi, L (toim.) Porvoo: WS Bookwell Oy. 24-27.

Laakso, L, Nupponen, H, Rimpelä, A & Telama, R. 2006. Suomalaisten nuorten liikunta-aktiivisuus – Katsaus nykytilaan, trendeihin ja ennusteisiin. Liikunta ja tiede. 1. 4-13.

Laakso, L, Telama, R & Vuolle, P 1986. Näin suomalaiset liikkuvat. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 50. Helsinki: Valtion painatuskeskus.

Leivonniemi, S 2006. tutkimus: Skeittaus on kaupunkilaispoikien laji. Helsingin

Sanomat. 2.6.2006

Liukkonen, J & Jaakkola, T 2002. Mitä tarkoitamme puhuessamme motivaatiosta? Teoksessa Rahasta vai rakkaudesta työhön? Mikä meitä motivoi? Liukkonen, J, Jaakkola, T & Suvanto, A (toim.) Likes-työelämäpalvelut Oy. Jyväskylä: Jyvässeudun paino Oy. 13-15.

Nurmi, J-E & Salmela-Aro, K 2002. Modernin motivaatiopsykologian perusta ja käsitteet. Teoksessa Mikä meitä liikuttaa? Modernin motivaatiopsykologian perusteet. Salmela-Aro, K & J- E, Nurmi (toim.) Keuruu: PS-kustannus. 16-25.

Suomalaisten lasten ja nuorten liikunnan harrastaminen 2006. Huippu-urheilun fakta-

pankki.WWW-dokumentti. http://www.kihu.fi/faktapankki/harrastaminen/lapset_suomi/ Luettu 17.5.06. päivitetty 10.5.2006
Suuri kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006. Lapset ja nuoret. Helsinki. Suomen kuntourheiluliitto.

Tammelin, T. 2005. Tunti päivässä kertyy vain joka toiselle kouluikäiselle. Liikunta ja Tiede 4. 10-13.

Telama, R & Laakso, L 1983. Liikuntaharrastus. Teoksessa Nuorten terveysta-

vat Suomessa. Lääkintöhallituksen julkaisuja. Terveyskasvatus. Sarja Tutkimukset 4. 49-69.

Telama, R, Välimäki, I, Nupponen, H, Numminen, P, Sääkslahti, A & Raitakari, O. 2001. Suomalaisten lasten ja nuorten liikunta tänään. Duodecim 117. 1382-8.

Tähtinen, J, Rinne, R, Nupponen, H & Heinonen, O. 2002. Liikuntakulttuurin muutos ja elämäntyylien eriytyminen. Liikunta ja Tiede 1. 47-55.

Vilkko- Riihelä, A 1999. Psyyke. Psykologian käsikirja. Porvoo: WSOY. 

Vuori, M, Kannas, L, Ojala, K, Tynjälä, J, Villberg, J & Välimaa, R 2004. Elämyskulttuuri näkyy nuorten liikuntamuodoissa. Liikunta ja Tiede 3. 5-9.

Zacheus, T 2005. Teknistyneen yhteiskunnan kasvatit – nuoret liikuntasukupol-

vena. Nuorisotutkimus 1. Helsinki: Hakapaino Oy.  

[image: image6.emf] 

 

KYSELY





LIITE 1(1)




Kysely kahdeksannen luokan oppilaille
Vaihtoehtotehtävissä laita rasti lähinnä kuvaavan vaihtoehdon kohdalle. Lue kysymykset huolellisesti.

1. Olen

(tyttö



(poika

2. Kouluni on

(Anttolan Yhtenäiskoulu



(Kalevankankaan koulu

(Mikkelin Lyseon koulu



(Rantakylän koulu



(Urheilupuiston koulu

3. Kuinka usein harrastat liikuntaa vapaa-ajallasi niin, että hikoilet ja hengästyt

a) kesällä?

(alle 1 kertaa/vko


(3-5 kertaa/vko

(1-2 kertaa/vko


(yli 5 kertaa/vko

b) talvella?

(alle 1 kertaa/vko


(3-5 kertaa/vko

(1-2 kertaa/vko


(yli 5 kertaa/vko

4. Kuinka monta tuntia viikossa harrastat liikuntaa vapaa-ajallasi niin, että hikoilet ja hengästyt

a) kesällä?

(alle 1 h/vko



(4-6 h/vko

(1-3 h/vko



(yli 7 h/vko 

b) talvella?

(alle 1 h/vko



(4-6 h/vko

(1-3 h/vko



(yli 7 h/vko 

5. Mitä seuraavista liikuntamuodoista harrastat vapaa-ajallasi vähintään kerran viikossa ja mitä liikuntamuotoja haluaisit harrastaa? ( Muistathan merkitä (X) kaikki harrastamasi liikuntamuodot!)

	Liikuntamuoto
	Harrastan kesällä
	Harrastan talvella
	Haluaisin harrastaa

	jalkapallo
	
	
	

	pesäpallo
	
	
	

	yleisurheilu
	
	
	

	hiihto/ampumahiihto
	
	
	

	jääpelit (jääkiekko, ja – pallo, ringette)
	
	
	

	sähly/salibandy
	
	
	

	sulkapallo/tennis
	
	
	

	muut sisäpelit (esim. lentopallo, koripallo)
	
	
	

	Liikuntamuoto
	Harrastan kesällä
	Harrastan talvella
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Haluaisin harrasta

	lenkkeily (käveleminen, juokseminen)
	
	
	

	aerobic/kuntojumppa
	
	
	

	tanssi
	
	
	

	ratsastus
	
	
	

	ammunta
	
	
	

	laskettelu/lumilautailu
	
	
	

	taistelulajit
	
	
	

	kuntonyrkkeily
	
	
	

	suunnistus/retkeily
	
	
	

	uinti
	
	
	

	sukellus
	
	
	

	melonta/soutu
	
	
	

	telinevoimistelu/sirkus
	
	
	

	kuntosali
	
	
	

	autourheilu
	
	
	

	hyötyliikunta
	
	
	

	pyöräily
	
	
	

	rullaluistelu/-lautailu
	
	
	

	joku muu, mikä
	
	
	

	joku muu, mikä
	
	
	


6. Jos haluaisit harrastaa jotain uutta lajia, niin miksi et ole aloittanut lajin harrastamista?

(ei ole mahdollisuutta harrastaa

(ei ole kuljetusmahdollisuuksia

(ei ole harrastustiloja


(ei ole rahaa harrastaa

(ajankohta on huono


(ei ole ohjaajaa

(joku muu syy, mikä?__________________________________________________________ 

7. Miksi harrastat liikuntaa? (Rastita (X) kolme tärkeintä syytä!) 

(kaverini harrastavat
(kunto kasvaa

(vanhemmat haluavat

(ei ole muuta tekemistä
(saan uusia kavereita

(ei tarvitse olla yksin

(hyvä olo

(mukava ohjaaja/valmentaja
(haluan olla yksin

(opin uutta

(tykkään harrastaa liikuntaa

(ulkonäön vuoksi

(perheessäni harrastetaan
(harrastus on sopivan matkan päässä   
(voi olla hyötyä tulevaisuudessa

(pysyn terveenä
(jokin muu syy, mikä?_______________________________________

8. Jos et harrasta liikuntaa vähintään kerran viikossa vapaa-ajallasi, niin miksi et? 

(ei kiinnosta



(ei ole kuljetusmahdollisuuksia

(ei ole rahaa harrastaa


(ei ole sopivaa lajia paikkakunnalla

(sairaus/vamma estää harrastamasta
(harrastan jotain muuta kuin liikuntaa, mitä?____________________________

(jokin muu syy, mikä?_____________________________________________________________
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LIITE 1(3)
NYT SINULLA ON MAHDOLLISUUS SAADA ÄÄNESI KUULUVILLE JA VAIKUTTAA!

9. Oletko tyytyväinen Mikkelissä oleviin liikuntamahdollisuuksiin? Perustele vastauksesi.

(olen, miksi?_____________________________________________________________________

(en ole, miksi?____________________________________________________________________

10. Mitkä ovat mielestäsi kolme tärkeintä keinoa, miten Mikkelin liikuntamahdollisuuksia voitaisiin parantaa?

(enemmän liikuntapaikkoja


(kunnostamalla harrastuspaikkoja

(välineitä saatavilla(vuokraus- ja ostomahdollisuus)
(alentamalla jäsen- ja kertamaksuja

(enemmän liikuntaa keskustaan kuin nykyisin
(enemmän liikuntaa sivukylille kuin nykyisin

(koulutettuja ohjaajia


(innostavia ohjaajia

(järjestämällä yleiskuljetuksia

(joku muu, mikä?___________________

11. Onko Tuunaa ittees- liikuntakerho sinulle tuttu?

(kyllä on 



(ei ole

12. Jos on tuttu, mistä olet kuullut Tuunaa ittees- liikuntakerhosta?

(kouluni opettajalta


(lehtisestä/mainoksesta

(kerhon ohjaajilta


(kaverilta

(sanomalehdestä


(jostain muualta, mistä?___________________

13. Oletko ollut mukana liikuntakerhon toiminnassa?

(en ole



(olen, 3-5 kertaa

(olen, 1-2 kertaa


(olen, yli 6 kertaa

14. Oletko käyttänyt sporttipassia?

(en ole, koska en tiedä mikä se on

(olen, 3-5 kertaa 

(en ole



(olen yli 6 kertaa

(olen, 1-2 kertaa

15. Jos olet käyttänyt passia, niin miten?

(osallistumalla sporttikerhoon

(osallistumalla MP:n otteluihin

(osallistumalla Jukureiden otteluihin

(osallistumalla Kamppareiden otteluihin

(käymällä melomassa


(käymällä skeittihallissa

(käymällä uimassa Naisvuorella/Rantakeitaassa
(osallistumalla Hatsinan otteluihin
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LIITE 1(4)
16. Millainen olisi unelmaliikuntakerhosi? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

17. Mikä olisi sopivin ajankohta liikuntakerholle?

(koulun jälkeen klo 14-16


(arkisin klo 20(
(arkisin klo 16-18


(lauantaisin klo_____________________

(arkisin klo 18-20


(sunnuntaisin klo____________________

18. Olisitko valmis maksamaan liikuntakerhon toiminnasta, jos siihen sisältyisi välipala?

(en olisi



(kyllä olisin, yli 5 euroa kuukaudessa

(kyllä olisin, alle 5 euroa kuukaudessa 

(kyllä olisin, yli 10 euroa kuukaudessa
19. Missä haluaisit liikuntakerhon kokoontuvan?

(koulullani 



(Rantakeitaassa

(Runebergin aukion urheilutalolla

(jollain muulla koululla, missä?______________

(jossain muualla, missä?_________________________

KIITOS VASTAUKSESTASI!!! (
TERVEISIN

Anna Partanen

Mikkelin ammattikorkeakoulu, kansalaistoiminta ja nuorisotyö







LIITE 2
Nuorten harrastamat liikuntalajit vuodenajan mukaan
Nuorten harrastamat lajit
Kesä                                                         Talvi

	Laji
	%
	
	Laji
	%

	uinti
	77
	
	lenkkeily
	51

	pyöräily
	74
	
	jääpelit
	48

	lenkkeily
	70
	
	laskettelu/lautailu
	42

	hyötyliikunta
	43
	
	hyötyliikunta
	39

	Jalkapallo
	39
	
	hiihto/ampumahiihto
	28

	sulkapallo/tennis
	35
	
	sähly/salibandy
	27

	rullaluistelu/-lautailu
	26
	
	pyöräily
	20

	pesäpallo
	23
	
	kuntosali
	19

	sähly/salibandy
	17
	
	uinti
	17

	lentopallo/koripallo
	14
	
	lentopallo/koripallo
	15

	melonta/soutaminen
	14
	
	ratsastus
	10

	autourheilu
	14
	
	tanssi
	10

	suunnistus/retkeily
	14
	
	aerobic/jumppa
	8

	kuntosali
	13
	
	sulkapallo/tennis
	8

	ammunta
	13
	
	autourheilu
	8

	yleisurheilu
	12
	
	ammunta
	8

	ratsastus
	11
	
	telinevoimistelu
	3

	sukellus
	8
	
	jalkapallo
	3

	tanssi
	6
	
	rullaluistelu/-lautailu
	3

	aerobic/jumppa
	5
	
	sukellus
	2

	telinevoimistelu
	3
	
	suunnistus/retkeily
	2

	jääpelit
	3
	
	kuntonyrkkeily
	2

	taistelulajit
	2
	
	taistelulajit
	2

	hiihto/ampumahiihto
	1
	
	yleisurheilu
	1

	laskettelu/lautailu
	1
	
	pesäpallo
	0

	kuntonyrkkeily
	1
	
	melonta/soutaminen
	0
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Mikkelin liikuntamahdollisuuksiin tyytyväisyyden syyt
Tyytyväisyys
53 % vastanneista




liikuntamahdolli-






suuksiin
- ei kiinnosta

- ei oikein tarvitse

- en tiedä eikä kiinnosta

- en tiedä kun en käytä

- hyvät liikuntamahdollisuudet

- hyvät mahdollisuudet

- hyvät valikoimat

- hyvät valmentajat, monipuoliset 

- ihan ok

- ihan tarpeeksi hyvät 

- jääkenttiä paljon

- löytyy kaikki mitä tarvitsee

- kaikkea löytyy

- kaikkea on

- kaikkea tarpeellista on

- kaikki lähellä, paljon mahdollisuuksia

- kaikki ok

- kaikkeen löytyy tilat

-luistelukenttiä paljon

- mahdollisuuksia omaan tarpeeseen on

- voi valita, mitä harrastaa

Mikkelin liikuntamahdollisuuksiin tyytymättömyyden syyt

47 % vastanneista

- Anttola kaukana
- Anttolassa ei ohjaajia

- Anttolassa ei toimintaa

- ei breacdance mahdollista
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- ei ole hyviä tiloja

- ei ole kaikkea tarjolla

- ei ole kunnon liikuntamahdollisuuksia

- ei ole mahdollisuuksia nuorille

- ei ole moottoreihin liittyvää

- ei ole paljon mahdollisuuksia

- ei saa liikkumaan

- ei ole salivuoroja

- ei ole tiloja

- enemmän tapahtumia

- enemmän liikuntapaikkoja

- enemmän tiedotusta

- jalishalli parempi

- liian kallista

- liian kallista ja liian kaukana

- koulujen salit huonoja

- lisää kuljetuksia ja edullisempaa toimintaa

- liian vähän tiloja ja laskettelukeskuksia

- lisää infoa

- lisää laskettelurinteitä

- lisää liikuntapaikkoja

- paikat liian kaukana

- vain pojille liikaa paikkoja

- puuttuu vaikka mitä

- sali huonossa kunnossa

- sisätilat huonoja

- sivukylillä ei toimintaa

- tilat huonossa kunnossa

- tytöille ei joukkueita

- vähän harrastusmahdollisuuksia 

- vähän tiloja
Anna Partanen


MIKKELILÄISTEN KAHDEKASLUOKKALAISTEN NUORTEN LIIKUNTATOTTUMUKSET,


– TOIVEET JA LIIKUNTAMOTIVAATIO
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